Katalog LATO 2026

Potkolonie jezykowe
- angielski i hiszpanski
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13-17.07.2026
20-24.07.2026
27-31.07.2026

03-07.08.2026

10-14.08.2026

17-21.08.2026
24-28.08.2026

Summer Camp 2026

Turnusy

% Explore & Create - ENGLISH EDITION
J Science & Mindfulness - ENGLISH EDITION
@@ Deporte, Cultura & Cocina - EDICION
EN ESPANOL
~ CrossFit & Healthy Cooking - ENGLISH
EDITION
% Art & Team Game - ENGLISH EDITION
Q@ Whisk & Move - ENGLISH EDITION
& Craft & Adventure - ENGLISH EDITION

Jezykowa pewnos¢ # Turnusy 1, 2, 4, 5,6 7 realizowane s3

siebie!

{Q_”) Zapisy

w jezyku angielskim.
# Turnus 3 realizowany jest w jezyku

hiszpanskim.
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Summer Camp 2026

Wyjatkowe potkolonie letnie, ktore taczg nauke
jezyka z aktywnym, kreatywnym i radosnym
wypoczynkiem.
Bez nudy.
Bez ekranow.
Aktywnie,
kreatywnie, z pasja.

Zapraszamy dzieci
w wieku 5-11 lat!

Zapisy: + 48 533 339 240
kursy@szkola-mentis.edu.pl
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Dlaczego
warto?

Nauka jezyka poprzez praktyke i zabawe
Dwaoch prowadzgcych na kazdym turnusie
Mate grupy i indywidualne podejscie
Codzienna aktywnosc fizyczna

Kreatywne warsztaty tematyczne
Atrakcyjne wycieczki

Bezpieczna i wspierajgca atmosfera

Budowanie i wzmacnianie jezykowej pewnosci siebie

Zabawa, ktora rozwija.
Jezyk, ktory zostaje.
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Turnus |
13-17.07.2026

Explore & Create -
ENGLISH EDITION

Tydzien peten wyzwan,
kreatywnosci i zespotowej
energii!

Prowadzgcy: Michat Szulakowski &
Natalia Bigus-Franczuk
? Jezyk: angielski

2 Czesc kreatywno-odkrywcza
(po angielsku)

e Budowanie konstrukgcji i wyzwania
inzynieryjne

e Projekty DIY i zadania logiczne

e Gry rozwijajgce komunikacje i wspotprace

e Praktyczne stownictwo w naturalnym
uzyciu physical fitness.

4, Czesc¢ ruchowa (po angielsku)

e Zadania terenowe i misje druzynowe
* @Gryintegracyjne
e Wyzwania sprawnosciowe

=2 Wycieczka

Wizyta w hodowli pséw - spotkanie
z rehabilitantkg zwierzat i pokaz ¢wiczen
terapeutycznych.

Idealny turnus dla mtodych odkrywcow
i konstruktorow!
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Turnus i O Czes¢ naukowa (po angielsku)
20-24.07.2026 e Eksperymenty chemiczne i fizyczne

o e Doswiadczenia laboratoryjne
Science &

e Odkrywanie tajemnic przyrody
e Nauka stownictwa naukowego

Mindfulness -
ENGLISH EDITION

% Cze$¢ mindfulness
(po angielsku)

« Cwiczenia koncentracji
e Techniki relaksacyjne
e Budowanie rownowagi emocjonalnej

Eksperymenty, kosmos
| Uwaznosc w jednym
tygodniu!

=2 Wycieczka

Wyjazd do Centrum Nauki Kopernik - seans
w planetarium i interaktywne wystawy.

Turnus dla ciekawych swiata mtodych
naukowcow.

Prowadzgce: Anna Zawada & Natalia
Bigus-Franczuk
? Jezyk: angielski
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Turnus lil

27-31.07.2026
Deporte, Cultura &

Cocina -

EDICION

EN ESPANOL

Sport, rados¢, kultura i smak

Hiszpanii w

peinym

zanurzeniu jezykowym!

Prowadzgcy: Samuel Garcia & Natalia

Bigus-Franczuk

? Jezyk: hiszpanski

4, Czesc¢ sportowa (po hiszpansku)

Eipe

e Gry zespotowe i rekreacyjne
e Zabawy ruchowe
o Aktywnosci integracyjne

% Czesc kulturowa (po hiszpansku)

e Zadania terenowe i misje druzynowe
* @Gryintegracyjne
e Wyzwania sprawnosciowe

=2 Wycieczka

Warsztaty "Opowiesci z hiszpanskiej kuchni" w
Restauracji Sol y Sombra

Turnus idealny dla mitosnikow
srodziemnomorskiej kuchni
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Turnus IV
03-07.08.2026

CrossFit & Healthy
Cooking - ENGLISH
EDITION

Energia i smak w najlepszym
wydaniu!

#i¢ CzeSc¢ sportowa (po angielsku)

e Trening ogolnorozwojowy
e CrossFit dla dzieci

e Tory przeszkod

e Gry zespotowe

. Czesc kulinarna (po angielsku)

Zdrowe przekaski
Kuchnie Swiata
Zbilansowane positki
Stownictwo kulinarne

=2 Wycieczka

Warsztaty pieczenia pizzy w Restauracji San
Giovanni.

Idealne potaczenie ruchu i kreatywnej
kuchni.

Prowadzgce: Darya Zayats & Natalia
Bigus-Franczuk
? Jezyk: angielski
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Turnus V
10-14.08.2026

Art & Team Game -
ENGLISH EDITION

Kreatywnosc i wspotpraca
w dynamicznym wydaniu!

= Czes¢ zespotowa (po angielsku)

 Grydruzynowe
e Zadania integracyjne
* Wyzwania logiczno-ruchowe

=2 Wycieczka

Wyjazd do Centrum Rozrywki Pixel XL -
interaktywne gry i zabawy zespotowe.

Prowadzgce: Darya Zayats & Natalia
Bigus-Franczuk
? Jezyk: angielski

Turnus dla dzieci, ktore kochaja tworzy¢
i dziata¢ razem.

% Czes¢ artystyczna
(po angielsku)
1
\i54 e Rysunek, malarstwo, techniki
\lws mieszane
e Projekty indywidualne i grupowe
e TwoOrcze warsztaty tematyczne
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Turnus Vi
17-21.08.2026

Whisk & Move -
ENGLISH EDITION

Wyjatkowe potaczenie
gotowania i sportu!

e Zdrowe przekaski

e Kuchnie Swiata (wtoska, meksykanska,
azjatycka)

e Komponowanie positkow

e Praktyczne stownictwo kulinarne

4, Czesc sportowa (po angielsku)

e Football, basketball, volleyball
e Tory przeszkod
e Trening ogolnorozwojowy

=2 Wycieczka

Wyjazd do Akademia Kotacz - warsztaty
piekarnicze i wtasnoreczne wypieki.

Energia, smak i jezyk angielski
w praktyce!

Prowadzgce: Magdalena Pajgk
& Natalia Bigus-Franczuk
? Jezyk: angielski
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Turnus VI
24-28.08.2026

Craft & Adventure
- ENGLISH EDITION

Tworczosc i przygoda
w jednym wakacyjnym
tygodniu!

4 Czesc przygodowa (po angielsku)

* @Gryterenowe
* Mini-ekspedycje
e Qutdoorowe wyzwania zespotowe

=2 Wycieczka

Wyjazd do Dolina Wkry - zabawy w plenerze
Prowadzgce: Magdalena Pajak | integracja na swiezym powietrzu.
& Natalia Bigus-Franczuk

? Jezyk: angielski Idealne zakonczenie wakacji petne

kreatywnosci i przygody.

® Czesc plastyczna
(po angielsku)
e Rysunek, malarstwo, kolaz

e Projekty z materiatdw ekologicznych
e Inspiracje sztukg roznych kultur
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Zapewhiamy w U zapisy
czasie potkolonii

Ciekawy
| rozwijajacy
program zajec
zgodnie
z wybranym
turnusem


https://szkola-mentis.edu.pl/polkolonie/#formularz-polkolonie
https://szkola-mentis.edu.pl/polkolonie/#formularz-polkolonie

W programie

kazdego turnusu

{?:7 Zapisy

Zapraszamy Dzieci w wieku 5-11 lat!

zajecia
angielskiego
lub
hiszpanskiego
w formie nauki
przez zabawe

zajecia
integracyjne
wzmochnienie
wiary mtodych
ludzi w siebie i
swoje mozliwosci

wycieczka
autokarowa

o tematyce

Zwigzanej

Z turnusem
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Przyktadowy e
program dnia

7:30-9:00

9:00-9:30
9:30-11:00
11:00-11:30
11:30-13:00

13:00-13:30
13:30-15:00
15:00-15:30
15:30-17:00

Powitanie, zabawy integracyjne ...
Zarezerwuj miejsce

Wspolne Sniadanie i przygotowanie do zajec ] .
P plesi s dla swojego Dziecka

/ajecia tematyczne

T , o na wybranym
Il Sniadanie/ odpoczynek po zajeciach . TR
Zabawa na Swiezym powietrzu (spacer, plac zabaw) / . r juz dzis!
zabawy integracyjne na sali gimnastycznej w razie | R N
niepogody) A
Obiad {b Zapisy 7 turnusow
Zajecia tematyczne petnych atrakcji,
Podwieczorek i czas wolny ST zabawy i
Zabawy integracyjne przygody!
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Zapraszamy!

Jezyk + przygoda + relacje

= idealne wakacje

Z przyjemnoscia
odpowiemy Ceny turnusow LATO 2026
na 'l'woje pytania' 999 PLN* za osobe przy zapisie potwierdzonym wptatg do 12 czerwca
’ 1099 PLN za osobe przy zapisie potwierdzonym wptatg od 13 czerwca
@ ) *dla Uczniow i Uczennic Szkoty MENTIS cena 799 PLN (znizka 200 PLN)
{b Zapisy przy zapisie potwierdzonym wptatg do 31 marca

0 Piwoniowa 18, Warszawa | Choszczéwka @ + 48 533 339 240 @ kursy@szkola-mentis.edu.pl
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SPEDZ FERIE ZIMOWE 2027 W SZKOLE MENTIS
OFERTA POtKOLONII ZIMOWYCH JUZ WKROTCE !




