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KATALOG ZIMA 2026

ZIMA W MENTIS

“Zabawa, sztuka i mindfulness”

POLKOLONIE FUN & ENGLISH
W SZKOLE MENTIS

TEL. 533-339-240
KURSY@SZKOLA-MENTIS.EDU.PL
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Potkolonie Zimowe 2026 # *

Zima w miescie? Tak, kolorowa i wesota. Zapraszamy
na dwa tygodnie zabaw i przygod z jezykiem
angielskim w Szkole Mentis. Bedziemy pracowa¢ nad

naszg pewnoscia siebie i odwaga wyrazania siebie.

Turnus I: 19.01. - 23.01.2026

e Odkryj swiat wszystkimi zmystami

Turnus ll: 26.01. - 30.01.2026

e Mindfulness - nasza sita, wielka moc

Rozwoj osobisty
Finatem kazdego tygodnia bedzie od naj m‘I'OdszyCh lat!

zimowe, lesne ognisko z pieczeniem kietbasek

w Klubie Piknikowym ,,Dziki Zakagtek




Nasze potkolonie plastyczno-sensoryczne to tworcza

zabawa, podczas ktorej dzieci maluja, dotykaja,

wachaja, stuchajg i obserwujg roznorodne materiaty i

faktury. To nie tylko plastyka — to petne doswiadczen

poznawanie Swiata przez sztuke i zmysty!

Prowadzace:

Justyna Klonowska

Natalia Bigus-Franczuk
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e Malowac nietypowymi przedmiotami,
eksperymentowac z kolorami, fakturami i
zapachami;

e Rozwija¢ wyobraznie, kreatywnos¢ oraz zdolnosci

manualne i koordynacje;

e Cwiczyé odbidr swiata wszystkimi zmystami i

ksztattowac wrazliwosc¢ artystyczno-emocjonailng;




Celem potkolonii jest nie tylko dobra zabawa, ale takze

wsparcie zdrowia psychofizycznego dzieci poprzez
nauke technik mindfulness, wyciszanie emocji, poprawe
koncentracji i samoregulacji. Program jest elastyczny i
dostosowywany do potrzeb uczestnikow. Najwazniejsze:

bezpieczna, wspierajgca i nieoceniajgca atmosfera.

Prowadzace:

) Anna Zawada
ROZWOJ
OSOBISTY Natalia Bigus-Franczuk
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zabawy, gry dydaktyczne,

¢wiczenia oddechowe i ¢wiczenia koncentracyjne,

inwestowac w nasze w zdrowie psychiczne

i emocjonalne,

rozwijac kompetencje miekkie, ktore bedg nam
przydatne przez cate zycie;

ksztattowac charakter.




Dlaczego warto?

e Obydwa turnusy to takze czas na nauke jezyka

przez zabawe. Uczestnicy biorg udziat w

codziennym bloku zaje¢ w jezyku angielskim ,,Let’s

play!”
e Nie zapominamy o zimowym szalenstwie i w miare

mozliwosci pogodowych spedzamy czas na dworze.




Dlaczego warto?

Finatem kazdego tygodnia jest zimowe, lesne
ognisko z pieczeniem kietbasek w Klubie

Piknikowym “Dziki Zakatek”!




Podczas réznych aktywnosci, takich jak gry, zabawy czy

projekty grupowe, dzieci bedg miaty szanse komunikowac

sie po angielsku, rozwijajgc swoje umiejetnosci jezykowe w

przyjaznejirelaksujgcej atmosferze.

Uczestnictwo w zajeciach angielskiego, wzbogaconych o

interaktywne metody nauczania, sprawi, ze nauka stanie sie

przyjemnoscia, a dzieci bedg mogty w petni zanurzyc¢ sie w

jezyk angielski, nawigzujgc nowe przyjaznie i rozwijajgc

pewnosc¢ siebie w komunikac;ji.

Dzieki takiemu podejsciu, kazdy uczestnik zyska nie tylko

wiedze jezykowa, ale takze umiejetnosci spoteczne i

kreatywnos¢é, ktére zaprocentujg w przysztosci.
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Prowadzimy Zapewniamy Stawiamy na Posiadamy Gwarantujemy Mamy
codzienne zajecia kameralne grupy, kontakt z natura, doskonata sprawdzong kilkunastoletnie
z jezyka dzieki czemu dzieki wspaniatej infrastrukture: i doswiadczong doswiadczenie
angielskiego mozliwe jest lokalizacji przestronne sale, kadre. Nasi w nauczaniu jezyka
metodg immersji, indywidualne i bliskosci lasu. duza jadalnie, sale nauczyciele angielskiego.
dzieki czemu dzieci podejscie do Codziennie gimnastyczna, to ludzie kreatywni,
oswajaja sie kazdego dziecka. spedzamy czas na boisko i wtasny plac ktoérzy zapewniaja
z jezykiem obcym swiezym powietrzu, zabaw. ciekawe,
w sposoOb naturalny na spacerach atrakcyjne,
i bez stresu. i zabawach. rozwijajgce

i bezpieczne ferie.



Kazdego dnia oferujemy Dzieciom
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clekawe | kreatywne zajecia:
PLASTYCZNE INTEGRACYJNE
ktore pozwolg dzieciom na niestandardowg ich zadaniem jest wzmocnienie wiary mtodych
zabawe z materiag i sztuka ludzi w siebie i swoje mozliwosci poprzez

odnalezienie sie w nowej grupie rowiesnikow

SPORTOWE
gry i zabawy na sali gimnastycznej ANGIELSKIEGO

i nadworze

bedzie to nauka przez i w trakcie zabawy

Ferie zimowe w Szkole Mentis - dwa turnusy
petne atrakcji, zabawy i przygody!




Przykliadowy program dnia:

7:30 - 9:00 Powitanie, zabawy integracyjne
9:00 - 9:30 Wspolne sniadanie i przygotowanie
do zajec

9:30 - 11:00 Zajecia tematyczne

11:00 - 11:30 |l sniadanie/ odpoczynek po
zajeciach

11:30- 13:00 Zabawa na swiezym powietrzu
(spacer, plac zabaw) / zabawy integracyjne
na sali gimnastycznej w razie niepogody)
13:00 - 13:30 Obiad

13:30 - 15:00 Zajecia tematyczne

15:00 - 15:30 Podwieczorek i czas wolny
15:30- 17:00 Zabawy integracyjne

Zarezerwuj miejsce dla swojego
Dziecka na wybranym turnusie
juz dzis!

Chcesz zapisac¢ swoje dziecko
lub dowiedziec¢ sie wiecej?

Napisz do nas lub zadzwon - chetnie
odpowiemy na wszystkie pytania.

933 339 240
kursy@szkola-mentis.edu.pl
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Natalia Justyna Anna
Bigus - Franczuk Klonowska Zawada
gry i zabawy zajecia gry i zabawy

w jezyku angielskim sensoryczne mindfulness



‘W czasie
Potkolonii
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Opieke Sprawdzong kadre Codzienny kontakt Ciekawy i Zdrowe i smaczne
od poniedziatku nauczycieli z jezykiem rozwijajacy obiady
do piatku polsko- angielskim program zajec i podwieczorkKi
w godzinach i anglojezycznych zgodnie
7.30-17.00 z wybranym

%
%»:%%
%1%%

gf« :&%&



Zapraszamy dzieci w wieku 5-11 |lat

% . Godziny 7.30-17.00 Ferie to czas
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apisy. Miejsca sg ograniczone! o _ o
- F 533339240 : ZImoyvego
kursy@szkola-mentis.edu.pl SZCIIQ“S'I'.WCI
Dotagcz do nas i spraw, aby te ferie byty aktywne, tworcze, petne 1 wi asnie to

nowych odkryc¢ i jezykowych przygod!
Czekamy na Ciebie!

dzieci znajdg
na zimowych
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S ; . otkoloniach
Cennik zimowych potkolonii: P
W cenie: wszystkie materiaty, opieka od 7:30 do 17:00 oraz positki (dwudaniowy obiad i podwieczorek) A\"\"4 sz ko I e
cena turnusu za osobe 1089 PLN Mentis.

cena dla Uczniow Mentis 889 PLN*
cena za jeden dzien 300 PLN **

*przy zapisie potwierdzonym wptata do kornica 2025 roku
**o ile bedg miejsca wolne, przy zapisie potwierdzonym wptata w pigtek poprzedzajacy dany turnus




Dotagcz do mentisowej spotecznosci!

Zima w Mentis

Polsko-Angielska Szkota Podstawowa

I Mentis

ul. Piwoniowa 18

Warszawa | Choszczowka

wwww.szkola-mentis.edu.pl
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Zapisz sie juz
P6lkolonie FUN&ENGLISH

Polsko-Angielska
Szkota Podstawowa Mentis
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PRZYJAZNE MIEJ N 5
ZABAWY, SPORTU, ROZWOJU ¢ o Wlii . Semss

s!E DO NAUKII "’P L L

ZAREZERWUJ MIEJSCE
DLA SWOJEGO DZIECKA
JUZ DZISIAJ!




Letnie
Potkolonie

FUN &
ENGLISH

SPEDZ WAKACJE 2026

W SZKOLE MENTIS -

OFERTA POLKOLONII LETNICH
JUZ WKROTCE !




