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Zima w mieście? Tak, kolorowa i wesoła.  Zapraszamy

na dwa tygodnie zabaw i przygód z językiem

angielskim w Szkole Mentis. Będziemy pracować nad

naszą pewnością siebie i odwagą wyrażania siebie.

Turnus I:  19.01. - 23.01.2026

Odkryj świat wszystkimi zmysłami

Turnus II: 26.01. - 30.01.2026

Mindfulness - nasza siła, wielka moc

Finałem każdego tygodnia będzie 

zimowe, leśne ognisko z pieczeniem kiełbasek 

w Klubie Piknikowym „Dziki Zakątek

Półkolonie Zimowe 2026

Rozwój osobisty 
od najmłodszych lat!



Turnus I: Odkryj świat wszystkimi
zmysłami

Nasze półkolonie plastyczno-sensoryczne to twórcza

zabawa, podczas której dzieci malują, dotykają,

wąchają, słuchają i obserwują różnorodne materiały i

faktury. To nie tylko plastyka — to pełne doświadczeń

poznawanie świata przez sztukę i zmysły!

 

Prowadzące: 

Justyna Klonowska

Natalia Bigus-Franczuk



Co będziemy robić na zajęciach?

Malować nietypowymi przedmiotami,

eksperymentować z kolorami, fakturami i

zapachami;

Rozwijać wyobraźnię, kreatywność oraz zdolności

manualne i koordynację;

Ćwiczyć odbiór świata wszystkimi zmysłami i

kształtować wrażliwość artystyczno-emocjonalną;

ROZWÓJ 
OSOBISTY



Turnus II: Mindfulness – nasza siła,
wielka moc

Celem półkolonii jest nie tylko dobra zabawa, ale także

wsparcie zdrowia psychofizycznego dzieci poprzez

naukę technik mindfulness, wyciszanie emocji, poprawę

koncentracji i samoregulacji. Program jest elastyczny i

dostosowywany do potrzeb uczestników. Najważniejsze:

bezpieczna, wspierająca i nieoceniająca atmosfera. 

Prowadzące: 

Anna Zawada 

Natalia Bigus-Franczuk
ROZWÓJ 
OSOBISTY



Co będziemy robić na zajęciach?

zabawy, gry dydaktyczne, 

ćwiczenia oddechowe i ćwiczenia koncentracyjne,

inwestować w nasze w zdrowie psychiczne 

       i emocjonalne,

rozwijać kompetencje miękkie, które będą nam

przydatne przez całe życie;

kształtować charakter.



Dlaczego warto?

Obydwa turnusy to także czas na naukę języka

przez zabawę. Uczestnicy biorą udział w

codziennym bloku zajęć w języku angielskim „Let’s

play!”

Nie zapominamy o zimowym szaleństwie i w miarę

możliwości pogodowych spędzamy czas na dworze.



Dlaczego warto?

Finałem każdego tygodnia jest zimowe, leśne

ognisko z pieczeniem kiełbasek w Klubie

Piknikowym “Dziki Zakątek”!



Podczas różnych aktywności, takich jak gry, zabawy czy

projekty grupowe, dzieci będą miały szansę komunikować

się po angielsku, rozwijając swoje umiejętności językowe w

przyjaznej i relaksującej atmosferze. 

Uczestnictwo w zajęciach angielskiego, wzbogaconych o

interaktywne metody nauczania, sprawi, że nauka stanie się

przyjemnością, a dzieci będą mogły w pełni zanurzyć się w

język angielski, nawiązując nowe przyjaźnie i rozwijając

pewność siebie w komunikacji. 

Dzięki takiemu podejściu, każdy uczestnik zyska nie tylko

wiedzę językową, ale także umiejętności społeczne i

kreatywność, które zaprocentują w przyszłości.



Dlaczego Dzieci i Rodzice wybierają 
Półkolonie językowe FUN & ENGLISH w Mentis?

Prowadzimy

codzienne zajęcia 

z języka

angielskiego

metodą immersji,

dzięki czemu dzieci

oswajają się 

z językiem obcym 

w sposób naturalny 

i bez stresu.

Zapewniamy

kameralne grupy,

dzięki czemu

możliwe jest

indywidualne

podejście do

każdego dziecka.

Stawiamy na

kontakt z naturą,

dzięki wspaniałej

lokalizacji 

i bliskości lasu.

Codziennie

spędzamy czas na

świeżym powietrzu,

na spacerach 

i zabawach. 

Posiadamy

doskonałą

infrastrukturę:

przestronne sale,

dużą jadalnię, salę

gimnastyczną,

boisko i własny plac

zabaw. 

Gwarantujemy

sprawdzoną 

i doświadczoną

kadrę. Nasi

nauczyciele 

to ludzie kreatywni,

którzy zapewniają

ciekawe,

atrakcyjne,

rozwijające 

i bezpieczne ferie.

Mamy

kilkunastoletnie

doświadczenie 

w nauczaniu języka

angielskiego.



Każdego dnia oferujemy Dzieciom
ciekawe i kreatywne zajęcia:

PLASTYCZNE INTEGRACYJNE

SPORTOWE
ANGIELSKIEGO

które pozwolą dzieciom na niestandardową
zabawę z m﻿aterią i sztuką

ich zadaniem jest wzmocnienie wiary młodych
ludzi w ﻿siebie i swoje możliwości poprzez
odnalezienie się w nowej grupie rówieśników

gry i zabawy na sali gimnastycznej 
i na dworze

będzie﻿ to nauka przez i w trakcie zabawy

Ferie zimowe w Szkole Mentis - dwa turnusy 
pełne atrakcji, zabawy i przygody!

ROZWÓJ 
OSOBISTY



Przykładowy program dnia:

7:30 - 9:00 Powitanie, zabawy integracyjne 
9:00 - 9:30 Wspólne śniadanie i przygotowanie
do zajęć 
9:30 - 11:00 Zajęcia tematyczne
11:00 - 11:30 II śniadanie/ odpoczynek po
zajęciach
11:30- 13:00 Zabawa na świeżym powietrzu
(spacer, plac zabaw) / zabawy integracyjne
na sali gimnastycznej w razie niepogody)
13:00 - 13:30 Obiad
13:30 - 15:00 Zajęcia tematyczne
15:00 - 15:30 Podwieczorek i czas wolny
15:30- 17:00 Zabawy integracyjne

Zarezerwuj miejsce dla swojego 
Dziecka na wybranym turnusie 
już dziś!

Chcesz zapisać swoje dziecko 
lub dowiedzieć się więcej? 

Napisz do nas lub zadzwoń — chętnie
odpowiemy na wszystkie pytania.

533 339 240 
kursy@szkola-mentis.edu.pl



Zajęcia prowadzą ulubieni nauczyciele Szkoły Mentis

gry i zabawy 
w języku angielskim

Natalia
Bigus - Franczuk

Anna
Zawada

Justyna
Klonowska

gry i zabawy
mindfulness

zajęcia
sensoryczne



W czasie
Półkolonii
zapewniamy:

Opiekę 

od poniedziałku 

do piątku 

w godzinach 

7.30-17.0﻿0

Sprawdzoną kadrę

nauczycieli

polsko- 

i anglojęzycznych

Codzienny kontakt 

z językiem

angielskim

Ciekawy i

rozwijają﻿cy

program zajęć

zgodnie 

z wybranym

turnusem

Zdrowe i smaczne

obiady 

i podwieczorki



Ferie to czas
zabawy

 i zimowego
szaleństwa

 i właśnie to
dzieci znajdą
na zimowych
półkoloniach

w Szkole
Mentis.

Zapraszamy dzieci w wieku 5-11 lat
Godziny 7.30-17.00

Zapisy. Miejsca są ograniczone!
533 339 240
kursy@szkola-mentis.edu.pl

Dołącz do nas i spraw, aby te ferie były aktywne, twórcze, pełne
nowych odkryć i językowych przygód! 
Czekamy na Ciebie!

Cennik zimowych półkolonii:

cena turnusu za osobę                                      1089 PLN
cena dla Uczniów Mentis                                   889 PLN*
cena za jeden dzień                                              300 PLN **
*przy zapisie potwierdzonym wpłatą do końca 2025 roku
**o ile będą miejsca wolne, przy zapisie potwierdzonym wpłatą w piątek poprzedzający dany turnus

W cenie: wszystkie materiały, opieka od 7:30 do 17:00 oraz posiłki (dwudaniowy obiad i podwieczorek)
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Zima w Mentis
Polsko-Angielska Szkoła Podstawowa

ul. Piwoniowa 18

Warszawa | Choszczówka

wwww.szkola-mentis.edu.pl

Dołącz do mentisowej społeczności!



Pólkolonie FUN&ENGLISH

Polsko-Angielska 
Szkoła Podstawowa Mentis

ROZWÓJ 
OSOBISTY

Zapisz się już dziś!



PRZYJAZNE MIEJSCE DO NAUKI,
ZABAWY, SPORTU, ROZWOJU

ZAREZERWUJ MIEJSCE 
DLA SWOJEGO DZIECKA

JUŻ DZISIAJ!



Letnie
Półkolonie
FUN &
ENGLISH
SPĘDŹ WAKACJE 2026
W SZKOLE MENTIS –
 OFERTA PÓŁKOLONII LETNICH
JUŻ WKRÓTCE !


