


Drodzy Uczn10w1e 1 Rod21ce' 3
Po pierwszym semestrze roku szkolnego 2024-25,
wypelnlonym porannyml pobudkaml 1 1nnym1"
, wyzwanlaml Zwlgzanyml zZ naukg, ale rowniez
radosSciami i zabawg oraz kontaktami
Z réw1esn1kam1 1 nauczycielémi zapraszamy na.

 FERIE ZIMOWE
3 02 - 16.02. 2025r

Czy to W 01ep1ych krajach czy na zasnlezonych
.stokach, czy tez na prawym badz lewym brzegu
R e ‘Wisty W”haSZGJ pieknej Warszawie,
‘ odecZywajcie'il nabierajcie sit!
oS - Do zobaczenia!



Zapraszamy Babcie i Dziadkow dzieci z grupy Oa
na wyjatkowy spektakl! /
W naszej szkolnej zerowkowej telewizji
czeka na Was niesamowity teleturnie;j
- ,Babcia i Dziadek Roku™
Wspaolne Spiewanie, tance i duzo pozytywne;
energii gwarantowane!
Czyja babcia jest najlepsza?
Kto zostanie ,Dziadkiem Roku™?
Przekonajcie sie samil!




21.02.2025r.(p|qtek)

w pizamkach, szlafrokach, a moze 1 szlafmycach,
uczniowie spedzg mity czas, 1 nie bedzie to spanko :)
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WYCIECZKA CC MUZEUM HISTCRYCZNEGGC

W LEGICNCWIE

21.02.02.2025r. (piqtek)
klasy 1a.b.c

Nasi pierwszoklasiSci wspolnie wyrusza na wyprawe polarna!
Uczniowie poznaja historie dalekich wypraw,Aliny i Czeslawa Centkiewiczow
na tereny polarne, gdzie pisarze doswiadczyli wielu przygod, ktore staly sie
motywami licznych ksigzek dla dzieci.

Uczestnicy omowia niezbedny ekwipunek I Polskiej Wyprawy Polarnej,
na ktora wyruszyl Czeslaw Centkiewicz w 1932 r. na Wyspe Niedzwiedzig.
Ponadto obejrzg animowany film ,Zaczarowana zagroda”, by na koniec zajec¢
wspolnie zbudowac igloo.



Z okazji Dnia Babci i Dziadkow
- na mity wieczor
z wystepem dla najukochanszych
- Zapraszajq dzieci
z mentisowej grupy OD.
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YJSC1€ do Teatru Capltol '

 26.02.2025r. ($roda)
oble grupy zerowkowe .

Na31 najm}ods1 wyblorz; sig
do teatru w samym centrum stolicy,
L '  na spektakl pt: -
,,Palce hzac czyh Wybuchowy deser |
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INTEGRACJA W LUTYM

Uczniaqwle klas starszych bprécélwyteZonej nauki
na lekcjach, maJa tez czas na INTEGRACJE

‘s oDuialanie, zabawa ‘relaksik :) ‘

- W rozny sposob mozna spedzac wspolnle czas'-

- Klasa 5 plaHUJe wy01eczke do kregielni, '

T klasy o 1 7 do Parku Rozrywkl TEPfactor



28 02 2025(2 (PIATEK) '

: : i S'ALA GIMNASTYCZNA -
¢ ROZKLAD e -

: ¥ 9:25-10:10 BAL ZEROWEK i
© . 10:20-11:05 'BAL KLAS 2. 3A. 38\
o 12 00 BAL KLAS 1A. 1B. 1C . R




; } 28.02. 202542 (PIATEK) e
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\J ZAPRASZA -

; WSPOLNIE WYJDZIEMY NA KOSMICZNY SPACER
3 ZATANCZYMY ZUMBE h

; WPADNIEMY NA StODKI POCZESTUNEK _
; ZROBIMY KOSMICZNE FOTK




RADY NIE OD PARADY, 1/3

Motywowanie dzieci do nauki: Jak unikaé¢ presji i wspierac¢ ich ciekawos¢ swiata?

Motywowanie dzieci do nauki to wyzwanie, przed ktdrym stoi wielu rodzicodw. Wazne
jest jednak, aby podejscie do tego tematu nie opieraito sie na presji czy stresie,
lecz na budowaniu ciekawosci 1 wewnetrznej motywacji dziecka. Jak to zrobicé?

1. Skup sie na procesie, nie na wynikach

Zamiast koncentrowa¢ sie wyiacznie na ocenach, warto docenia¢é wysitek 1 postepy
dziecka. Pochwaty w stylu: ,Widze, ze duzo sie napracowates nad tym projektem”
pomagajg dziecku czerpa¢ satysfakcje z samego procesu nauki, a nie tylko z kohcowego
wyniku.

2. Zaspokajaj ciekawos¢ dziecka

Dzieci z natury sg ciekawe Swiata, dlatego warto zacheca¢ je do zadawania pytan

i szukania odpowiedzi. Mozesz to zrobi¢é, wspdlnie czytajac ksigzki, ogladajac
programy edukacyjne lub odwiedzajgc cilekawe miejsca, takile jak muzea c¢zy ogrody
botaniczne.



RADY NIE OD PARADY 2/3

3. Pozwdl dziecku mieé wpityw na nauke

Zaangazowanie dziecka w wybdr materiatdbw czy sposobdw nauki moze znacznie
zwiekszyé jego motywacje. Zapytaj: ,,Co chciatbys dowiedzie¢ sie o kosmosie?”
albo ,,Jak mysSlisz, jak najlepiej zapamieta¢ te historie?”. To buduje poczucie
odpowiedzialnosci 1 che¢ dziatania.

4. Zmien nauke w zabawe

Nie kazda nauka musi by¢ siedzeniem nad ksigzkami. Gry edukacyjne, eksperymenty
naukowe czy quizy mogg pomdc dziecku zdobywal¢ wiedze w przyjemny sposdb. Wazne,
by nauka nie byta kojarzona z przymusem.

5. Badz wzorem do nasladowania

Jesli dziecko widzi, ze rodzice sami uczg sie nowych rzeczy, czytajg 1lub
rozmawiajg Zz pasjg o Swiecie, naturalnie przejmuje ich ciekawos¢é 1 postawe.
Mozesz powiedzie¢: ,Wiesz, ostatnio czytatem o... 1 to byto bardzo ciekawe”.
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6. Radzenie sobie z niechecig do nauki

Nieche¢ do nauki to czesto sygnat zmeczenia, frustracji lub braku poczucia sukcesu.
Warto wtedy porozmawia¢é z dzieckiem o jego trudnosciach 1 obawach. Jednoczesnie
pombc mu podzieli¢ zadania na mniejsze 1 tatwiejsze do wykonania etapy. Co jest
niezwykle 1istotne: nalezy pamieta¢, ze czasami najlepszym rozwigzaniem jest...
przerwa 1 odpoczynek.

. Unikaj presji

Presja na wyniki 1 krytyka mogg prowadzié¢ do leku przed porazkg. Wazne jest, aby
dziecko czuto wsparcie 1 zrozumienie, a nie presje do spetniania oczekiwan.
Zamiast: ,,Musisz dosta¢ pigtke”, 1lepiej powiedziet¢: ,Wierze, ze dasz 2z siebie
wszystko 1 to juz jest super”.

Podsumowu jgc, motywowanie dzieci do nauki wymaga cierpliwosci i wyczucia. Kluczem
jest budowanie Srodowiska, w ktdérym nauka kojarzy sie 2z przyjemnoscig, a nie
obowigzkiem. Dzieki temu dziecko rozwija naturalng ciekawos¢ Swiata 1 cheé
zdobywania wiedzy, ktdra zaprocentuje na cate zycie.

Eliza Zylka, psycholog






