KATALOG ZIMA 2025

ZIMA W MENTIS

Dwa turnusy ferii zimowych

POLKOLONIE FUN & ENGLISH
W SZKOLE MENTIS

TEL. 533-339-240
KURSY@SZKOLA-MENTIS.EDU.PL
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Potkolonie Zimowe 2025 #

Zima w miescie? Tak, kolorowa i wesota. Zapraszamy

na dwa tygodnie zabaw i przygod z jezykiem angielskim

w Szkole Mentis.

Turnus l: 3.02. - 7.02.2025

e Kulinarny CrosskFit

e Dodatkowg atrakcjg turnusu jest wycieczka
autokarowa do manufaktury cukierkow o Aa i _an
Cennik zimowych
Turnus 11: 10.02. - 14.02.2025 péﬂ(olonii:
e Eksperymenty mate i duze

przy ptatnosci do 15.12.24

e Dodatkowg atrakcjg turnusu jest wycieczka P
przy ptatnosci po 15.12.24

autokarowa do Centrum Nauki Kopernik




Turnus I: Kulinarny CrossFit

Zapraszamy na wyjatkowe potkolonie jezykowe

dla dzieci, gdzie sport tagczy sie z pasjg do gotowania!

Nasz program zostat stworzony z mysig o aktywnym

i kreatywnym spedzeniu czasu, w przyjaznej atmosferze

i pod okiem doswiadczonych nauczycieli.

Dodatkowsg atrakcjg turnusu jest wycieczka autokarowa
do manufaktury cukierkow, gdzie dzieci samodzielnie

wyczarujg pyszne lizakil

Dotacz do nas i pozwol swojemu dziecku przezyé

niesamowitg przygode!




CrossFit Kids:
zdrowy duch!

W zdrowym ciele

Kazdy dzien zaczynamy od energicznego treningu
CrossFit Kids, specjalnie dostosowanego do potrzeb
dzieci. Zajecia obejmujg ¢wiczenia ogoélnorozwojowe,
ktore poprawiajg koordynacje, wytrzymatosc, site i
gibkosc.

Poprzez zabawe i ruch dzieci uczg sie, jak dbac o swoje

ciato, zdobywajg pewnosc¢ siebie i odkrywajg radosc¢ z

aktywnosci fizycznej.
Kazdy trening to takze okazja do pracy w grupie,
rozwijania umiejetnosci spotecznych i budowania

zdrowych nawykow, ktore zostang z nimi na dtugo!




Kulinarne Przygody: Maty szef kuchni

Po porannej dawce ruchu czas na warsztaty kulinarne,
gdzie dzieci odkryjg tajniki zdrowego gotowania!

Nauczg sie przygotowywac smaczne i pozywne positki.
Kazdego dnia poznajg nowe przepisy, uczgc sie, jak
przygotowac zdrowe przekaski, petnowartosciowe dania i
desery.

Zajecia nie tylko rozwijajg kulinarng kreatywnosc, ale
takze uczg podstaw zdrowego odzywiania oraz pracy w

kuchni. To doskonata okazja, aby dzieci miaty swoj wktad

w tworzenie positkow, co moze zaowocowac nowymi

kulinarnymi pasjami.




Nasi uczestnicy majg wyjagtkowg okazje bawic sie i uczy¢ w otoczeniu jezyka angielskiego!
Czas spedzany z naszym lektorem (ponad 4 godziny dziennie) to nie tylko formalne zajecia,

ale takze swobodne rozmowy, ktore pozwalajg dzieciom na praktykowanie jezyka

w haturalny sposob.

Podczas roznych aktywnosci, takich jak gry, zabawy czy projekty grupowe, dzieci bedg miaty

szanse komunikowac¢ sie po angielsku, rozwijajgc swoje umiejetnosci jezykowe w przyjaznej

i relaksujgcej atmosferze.

Uczestnictwo w zajeciach angielskiego, wzbogaconych o interaktywne metody nauczania,

sprawi, ze nauka stanie sie przyjemnoscia, a dzieci bedg mogty w petni zanurzy¢ sie w jezyk

angielski, nawigzujgc nowe przyjaznie, rozwijajgc pewnosc¢ siebie w komunikaciji.

Vd3o3g

Dzieki takiemu podejsciu, kazdy uczestnik zyska nie tylko wiedze jezykowa, ale takze

umiejetnosci spoteczne i kreatywnosé, ktore zaprocentujg w przysztosci.



Dlaczego warto?

e AKktywne zajecia ruchowe poprawiajgce kondycije i
zdrowie

e Nauka zdrowego gotowania i Swiadomego odzywiania

e Budowanie pewnosci siebie oraz umiejetnosci
wspotpracy

e Rozwoj kreatywnosci i odkrywanie nowych pasji

e Czas spedzony w bezpieczneji wspierajgcej
atmosferze

e Nauka angielskiego poprzez zabawe.
Dla kogo?
Potkolonie sg przeznaczone zarowno dla poczatkujgcych,

jakitych, ktorzy majg juz doswiadczenie w CrossFicie lub

gotowaniu.



Turnus ll: Eksperymenty mate i duze

Zapraszamy na wyjatkowe potkolonie, ktore potacza

nauke z zabawg! Nasza oferta skierowana jest do dzieci
,,,,,,, w wieku 5-11 lat, ktére pragng odkrywac¢ tajemnice nauki
oraz rozwijac¢ swoje umiejetnosci jezykowe. Kazdego dnia
dzieci bedg braty udziat w fascynujacych
eksperymentach, ktore rozbudza ich ciekawosc¢ i

kreatywnosc.

Pod okiem doswiadczonych nauczycieli, mali odkrywcy

bedg badac zjawiska fizyczne, chemiczne i biologiczne.

Dodatkowa atrakcjg turnusu jest wycieczka autokarowa

do Centrum Nauki Kopernik, gdzie dzieci bedg miaty okazje

uczyc sie przez zabawe i bawic¢ uczgc sie!



Zajecia praktyczne, takie jak tworzenie wtasnych
wulkanoéw czy doswiadczenia z balonami, sprawia,

ze nauka stanie sie niezapomniang przygodag!

Czekajg nas rowniez codzienne lekcje jezyka

angielskiego w formie gier i zabaw.

Bedzie interaktywnie i aktywnie.

Nasi uczestnicy majg wyjgtkowg okazje bawic sie i uczyc
w otoczeniu jezyka angielskiego! Czas spedzany z
naszym lektorem to nie tylko formalne zajecia, ale takze
swobodne rozmowy, ktore pozwalajg dzieciom na

praktykowanie jezyka w naturalny sposéb.




Podczas roznych aktywnosci, takich jak gry, zabawy czy

projekty grupowe, dzieci bedg miaty szanse komunikowac

sie po angielsku, rozwijajgc swoje umiejetnosci jezykowe w

przyjaznej i relaksujgcej atmosferze.

Uczestnictwo w zajeciach angielskiego, wzbogaconych o

interaktywne metody nauczania, sprawi, ze nauka stanie sie

przyjemnoscia, a dzieci bedg mogty w petni zanurzy¢ sie w

jezyk angielski, nawigzujgc nowe przyjaznie i rozwijajgc

pewnosc siebie w komunikaciji.

Dzieki takiemu podejsciu, kazdy uczestnik zyska nie tylko

wiedze jezykowa, ale takze umiejetnosci spoteczne i



Dlaczego Dzieci i

Rodzice wybierajg
% Pétkolonie jezykowe FUN & ENGLISH w Mentis?

i% gL E X

Prowadzimy
codzienne zajecia
z jezyka
angielskiego
metoda immersiji,
dzieki czemu dzieci
oswajajg sie
z jezykiem obcym
w sposob naturalny

i bez stresu.

Zapewniamy
kameralne grupy,
dzieki czemu
mozliwe jest
indywidualne
podejscie do

kazdego dziecka.

Stawiamy na
kontakt z natura,
dzieki wspaniatej

lokalizacji
i bliskosci lasu.
Codziennie
spedzamy czas na
swiezym powietrzu,
na spacerach

i zabawach.

Posiadamy
doskonatg
infrastrukture:
przestronne sale,
duzg jadalnie, sale
gimnastyczna,
boisko i wtasny plac

zabaw.

Gwarantujemy
sprawdzong

i doswiadczong
kadre. Nasi
nauczyciele

to ludzie kreatywni,
ktorzy zapewniajg
ciekawe,

atrakcyjne,
rozwijajgce

i bezpieczne ferie.

Mamy
kilkunastoletnie
doswiadczenie

W nauczaniu jezyka

angielskiego.
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Kazdego dnia oferujemy Dzieciom jf & .
ciekawe i kreatywne zajecia: w .k
PLASTYCZNE INTEGRACYJNE
ktore pozwolg dzieciom na niestandardowg ich zadaniem jest wzmocnienie wiary mtodych
zabawe z materiag i sztuka ludzi w siebie i swoje mozliwosci poprzez

odnalezienie sie w nowej grupie rowiesnikow

SPORTOWE
gry i zabawy na sali gimnastycznej AN GI = I_S KI EGO

i na dworze

bedzie to nauka przezi w trakcie zabawy

Ferie zimowe w Szkole Mentis - dwa turnusy
petne atrakcji, zabawy i przygody!




Przyktadowy program dnia:

7:30 - 9:00 Powitanie, zabawy integracyjne
9:00 - 9:30 Wspolne sniadanie i przygotowanie
do zaje¢

9:30 - 11:00 Zajecia tematyczne

11:00 - 11:30 Il $niadanie/ odpoczynek po
zajeciach

11:30- 13:00 Zabawa na swiezym powietrzu
(spacer, plac zabaw) / zabawy integracyjne
na sali gimnastycznej w razie niepogody)
13:00 - 13:30 Obiad

13:30 - 15:00 Zajecia tematyczne

15:00 - 15:30 Podwieczorek i czas wolny
15:30- 17:00 Zabawy integracyjne

Zarezerwuj miejsce dla swojego
Dziecka na wybranym turnusie
juz dzis!

Z przyjemnoscig odpowiemy
na Twoje pytania

533 339 240
kursy@szkola-mentis.edu.pl




=S Zajecia prowadzqg ulubieni nauczyciele Szkoty Mentis
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Natalia Anna Darya

Bigus - Franczuk Zawada Zayats
gry i zabawy eksperymenty treningi sportowe
w jezyku angielskim i zajecia muzyczno- i zajecia kulinarne

ruchowe



W czasie
Potkolonii

zapewniamy:

Opieke Sprawdzong kadre Codzienny kontakt Ciekawy i Zdrowe i smaczne
od poniedziatku nauczycieli z jezykiem rozwijajgcy obiady
do piagtku polsko- angielskim program zajec¢ i podwieczorki
w godzinach i anglojezycznych zgodnie
7.30-17.00 z wybranym

turnusem %




Zapraszamy dzieci w wieku 5-11 lat
Godziny 7.30-17.00

Zapisy. Miejsca sg ograniczone!
933 339 240
kursy@szkola-mentis.edu.pl

Dotgcz do nas i spraw, aby te ferie byty smaczne,
aktywne, petne naukowych odkry¢ i jezykowych przygod!
Czekamy na Ciebie!
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Cennik zimowych poétkolonii:
przy ptatnosci do 15.12.24 899 zt
przy ptatnosci po 15.12.24 969 zt

W cenie: wszystkie materiaty, wycieczka autokarowa, opieka od 7:30

do 17:00 oraz positki (dwudaniowy obiad i podwieczorek)

Ferie to czas
zabawy

i Zimowego
szalenstwa

i wlasnie to
dzieci znajdag
na zimowych
potkoloniach
w Szkole
Mentis.




Dotacz do mentisowej spotecznosci!

Zima w Mentis

Polsko-Angielska Szkota Podstawowa

1 Ments

ul. Piwoniowa 18

Warszawa | Choszczowka

wwww.szkola-mentis.edu.pl




Zapisz sie juz dzis!
Polkolonie FUN&ENGLISH

Polsko-Angielska
Szkota Podstawowa Mentis
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ZABAWY, SPORTU, ROZWOJU »
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ZAREZERWUJ MIEJSCE
DLA SWOJEGO DZIECKA
JUZ DZISIAJ!




Letnie
Pétkolonie

FUN &
ENGLISH

SPEDZ WAKACJE 2025

W SZKOLE MENTIS -

OFERTA POLKOLONII LETNICH
JUZ WKROTCE!!
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