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Uzaleznienia dzieci - problem
wspolczesnosci

We wspolczesnym Swiecie dzieci coraz czesciej
narazone s3 na roznorodne uzaleznienia, ktore
mogq negatywnie wplywac na ich rozwoj
emocjonalny, spoteczny i edukacyjny. Problem ten
dotyczy przede wszystkim uzaleznien
behawioralnych, takich jak nadmierne korzystanie
z mediOw spotecznosciowych, gier
komputerowych czy internetu. Uzaleznienia te
mogq prowadzi¢ do izolacji spotecznej, problemow
z. koncentracjy i pogorszenia wynikOw w nauce.

JednoczeS$nie warto zwrociC uwage na inne, czesto
bagatelizowane formy uzaleznien, takie jak
nadmierne spozywanie stodyczy czy zywnosci
wysoko przetworzonej, ktore rOwniez mogq miec
negatywne skutki zdrowotne i psychologiczne.

W styczniu 2025 r. w naszej szkole
odbedzie si¢ specjalna aktywnosc
edukacyjna dla uczniow klas 1-7,
poswiecona tematyce uzaleznien.
Podczas prezentacji omowimy
mechanizmy powstawania
uzaleznien, ich skutki
oraz sposoby zapobiegania im.
Chcemy zwigkszy¢ SwiadomoS¢
zaroOwno wsrod dzieci,
jak i rodzicow, by wspolnie
przeciwdziata¢ tym wyzwaniom.
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. *Warsztaty ~ 77/
Aby utatwic sobie proces przyswajania
d]. a kl a Sy 6 wiedzy, lepiej zorganizowac

i rozplanowac nauke,

Testy, sprawdziany, kartkowki, vocab quizy, uczniowie kl. 6 wezmg udziat
wordbooki, projekty...uczniowie zdobywaja w dwoch blokach warsztatow:

w szkole wiedze na wiele sposobow, - 8.01.2025r. (Sroda) - Warsztaty

ale tez na .wiele Sposobow ta wiedza dotyczace tego, jak efektywnie sie
jest sprawdzana. uczyé:

S3 tygodnie, gdy bywa naprawde intensywnie, ,
a nauke trzeba pogodzic jeszcze -15.01.2025r. (Sroda) - Warsztaty
z kalendarzem pelnym zaje¢ pozalekcyjnych. o tym, jak robic skuteczne notatki.

Mamy nadzieje, ze zdobyta wiedza ulatwi prace

\.
) \ \ \\ " nad opanowaniem materiatu z zaje¢ szkolnych :)
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» ® Warsztaty

kulinarne

dla klasy 4a 1 4Db
9.01.2024r. (czwartek)

Na poczatku Nowego Roku mentisowi
czwartoklasiSci wybiorg si¢ na zajecia z gotowania.

Glowng atrakcja spotkania jest wspolne
przygotowanie potraw, a pozniej ich degustacja.
Bedzie to nie tylko Swietna zabawa, ale rOwniez

nauka umiejetnosci pracy w grupie.
Uczniowie bedg pracowali
w profesjonalnie wyposazonym studio pod czujnym
okiem trenera, az powstanie jedna potrawa
wytrawna, a jedna na stodko:)




Zajecia "Maty Indiana Jones" g_/}*\’
w Muzeum Historycznym w Legionowie

13 stycznia 2025r. (poniedziatek)
grupa Oa

N

Podczas zajec dzieci naucza sie rozrozniac prace archeologa, geologa
i paleontologa. Odkryjg tajniki zawodu archeologow - jakie stosujg
narzedzia, czym dokumentujq i konserwuja odkryte zabytki. Nastepnie,
przy uzyciu oryginalnych artefaktow wykonanych z réznych surowcow,
poznaja rozwoj dziejow ludzkosci i podziat na epoki. Po uzyskaniu tej wiedzy

'3 ; /ﬂc’)lnie poszukujg wiasciwych dla poszczegolnych epok przedmiotow.
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Wyijécie do Teatru Baj .

14 stycznia 2025r. (wtorek)

W styczniu klasy 1a i 1c wybiora sie na spektakl
“Dziadek do orzechow”
- zeby na dtuzej zatrzymac klimat Swigt ;) (@@
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KONKURSY
MATEMATYCZNE
dla uczniow klas 4-7

W styczniu nasi uczniowie bedg mogli zmierzyc sie
z wyzwaniami matematycznymi w ramach konkursow:

e “Kalmat” - 15.01. (Sroda)
e “Z matematyka przez zycie” - 16.01. (czwartek)
e “Sigma” - 22.01. (Sroda)




16 117 stycznia 2025r. odbedg sie

szkolne etapy olimpiady
“Olimpusek dla klas 1-3".
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WyjScie do Teatru Gfﬁplto

23 stycznia 2025r. czwartek ¢
grupy Oai Ob
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Nasi najmtodsi zerowkowicze tuz przed feriami
wybiora sie na wycieczke
®
|>tna spektakl ,Palce liza¢, czyli wybuchowy deser”. .
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Rady nie od parady, 1/2

Przerwa swigteczna to czas odpoczynku i beztroski, ale powrot do codziennych obowigzkow szkolnych
moze by¢ wyzwaniem - zarowno dla mtodszych dzieci (klasy 0-3), jak i starszych uczniow (klasy 4-8).
Warto zadbac wiec o rutyne po przerwie swigtecznej, czyli stopniowo wprowadzac Dzieci w rytm dnia,
dostosowujgc wsparcie do wieku dziecka.

Dla mtodszych uczniow (klasy 0-3):

1. Stopniowy powrot do rutyny

Zacznij od ustalania regularnych godzin snu i wstawania kilka dni przed koncem przerwy. Stabilny plan
dnia daje dzieciom poczucie bezpieczenstwa.

2. Zabawa jako narzedzie organizacji

Pomoz dziecku przygotowac plecak, zeszyty czy stroj na WF w formie zabawy, np. przez ,szkolna
checkliste”. Dzieki temu tatwiej zaakceptuje nadchodzace obowiazki.

3. Motywacja przez pozytywne skojarzenia

Rozmawiaj o tym, co mitego czeka w szkole: spotkanie z kolegami, ulubione zajecia czy ciekawe
projekty.

4. Nauka przez zabawe

W pierwszych dniach zachec dziecko do powtorki materiatu poprzez gry edukacyjne, kolorowanki lub
wspolne czytanie — to pomoze mu tatwiej wejs¢ w rytm nauki.




y Rady nie od parady, 2 /2
Dla starszych uczniow (klasy 4-8):

1. Samodzielne planowanie

Zachec dziecko do stworzenia wlasnego harmonogramu na pierwsze tygodnie szkoty. Mozna uzycC
plannerow lub aplikaciji, ktore pomagaja organizowac nauke i zadania.

2. Cele na nowy rok szkolny

Starszym dzieciom fatwiej wroci¢c do obowigzkow, jesli majg jasno okreSlone cele, np. poprawe
wynikow z konkretnego przedmiotu lub wiekszg systematycznosc.

3. Powrot do systematycznosci

Przypomnij o podziale wiekszych zadan na mniejsze kroki, np. codzienna powtorka jednego tematu.

W ten sposoOb unikng stresu zwigzanego z zalegtosciami.

4. Wsparcie w radzeniu sobie ze stresem

Porozmawiaj o ich obawach i ewentualnych trudnosciach, jakie mogg ich czekac. Zapewnij, ze moga
liczy¢ na Twojg pomoc i wsparcie.

Wazne! Upewnijj si¢, ze Dziecko (niezaleznie od wieku) ma czas na odpoczynek i aktywnoS$c¢ fizyczna.

Powrodt do szkoty nie musi byc trudny, jesli podejdziemy do niego wspolnie i z cierpliwoscig. Mtodsze
dZIEC:L potrquu)q wiecej wsparcia w organizacyi, a starszym warto dac przestrzen do samodzielnosci -
Z Mmozllwoscig wsparcia w razie potrzeby.

Eliza Zytka, psycholog, Szkota Mentis




Damian Scisel Michat Kapton
Dyrektor Szkoty Wicedyrektor Szkoty, Dyrektor Przedszkola
277775 410 695 235 005

damian.scisel@szkola-mentis.edu.pl michal.kaplon@szkola-mentis.edu.pl

Sekretariat
czynny w godz. 8.00-16.00

693 010 200
biuro@szkola-mentis.edu.pl




