


Urocayste rozpocaecie
B Roku S2kolnego 2024/202S RN
B odbedzie sie w dwich turach: [

godz. .00 N/ goda. 1030

Klasy 0A, 0B, 14, 18, IC, 24, 34 B Klasy 3B, 44, 4B, S, 6, 71




Wyjscie integracyine klas 9-7

Pierwsze dni po przerwie wakacyjnej to czas dzielenia sie
wrazeniami 2 letnich wyjazdow.

Okazjq do integracji bedzie wspdlne wyjscie klas G-7
wraz 2 wychowawczyniami do parku trampolin.

Dla klas S-7 bedzie to réwniez okazja do lepszego
poznania mtodszych kolegow i kolezanek, ktorzy stawiajg
pierwsze kroki w klasie §.

L Jednym stowem, w nowy rok szkolny wejdziemy

: 2 preytupem.
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Miedzaynarodowy Dzienr Pandy Rude)

20.09.2024r. (pigtek)
klasa 1C

We wrzesniu, wraz 2 pierwszoklasistami 2 klasy 1€,
poruszymy temat ochrony pandy rudey,
poznamy Red Panda Network
czyli inicjiatywe zajmujgcg sie pomocqg pandom
oraz poznamy wiele ciekawostek
na temat tych zwierzqt.




2biorka - Piwowiowa 18




XXVIl Olimpiada Sportowa
na Chos2czowce
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Klub SPORTEUM, ul. 2awislanska 27
22.09.2024r. (niedziela)

Rejestracja mtody sportowcow (6-12lat): https://tiny.pl/x32]13wSw
Rejestracja wolontariuszy (13+): https:/[tiny.pl/f42-pnvv


https://tiny.pl/x9213w5w
https://tiny.pl/f4z-pnvv

Szkolny dzien zdrowego sSniadania
29.09.2024r. (wtorek)

Szkolny dzien zdroweqgo Sniadania dla klas 1-3 bedzie wyjgtkowym wydarzeniem
promujgcym 2drowy styl 2ycia i wtasciwe nawyki 2ywieniowe. Cate wydarzenie rozpocznie
sie od apelu na sali gimnastycznej, podczas ktdoreqo nauczyciel opowie dzieciom
0 korzaysciach ptyngcych 2 jedzenia zdrowego $niadania.

Omdwione zostang rozne qrupy produktow spozywczych, ktore powinny znaleZc sie
w codziennef diecie, a takze rola warzyw, owocow, petnoziarnistych produktow i biatka
w utrzymaniu energii i 2drowia.

W klasach stworaymy plakaty, P 'amy‘emy degustaq'e
bedziemy dzieli¢ sie przepisami Swiezych owocow
i 2drowymi przaekgskami. i warzayw!
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Serdecznie zapraszdmy wszystkie dziec,
rodzicow I nauczyciel
na integracyiny, kolorowy
| peten atrakcji piknik:

EXPO 2024 - International Languages Day,
czyli Miedzynarodowy Dzieir Jeaykow Obcych.




Uroczyste rozdanie certyfikatow
Cambridge w Szkole Mentis
Juz we wrzesniu!
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30 wrzesnia to tradycyjnie obchodzony w Polsce Dzien Chtopaka!
2 tef okazji dziewczynki w kazdej klasie wymyslg
dla kolegow ciekawe sposoby $wietowania.)
Na ktorych chtopcow bedzie czekat drobny, wtasnorecznie wykonany
upominek, a na ktorych maty poczestunek?
A moze niektorzy zatanczg na mini - disco?

Wszystko okaze sie 30.09.2024r. (poniedziatek) :)




Co tam

Wsaystko
5 Y
Kartofelko w porzqdku Pyrku!




Powrot Rady nie od parady

Po stonecznych wakacjach nadszedt wrzesien i powrot mentisowej spotecznosci
w powiekszone mury szkoly. Juz za chwile uczniowie rozpoczna swoja przygode

pochylajac sie nad podrecznikami, a w zeszytach pojawi sie lista lektur. Dla wielu
dzieci moze byc¢ to czas bogaty w emocje i trudne zachowania w domu. W zwiazku

z tym chcialabym poleci¢ rodzicom lekture, ktéra moze pomoéc w zrozumieniu
przezywania emocji u dzieci i da¢ wskazowki w jaki sposob wspierac te stany, aby
rozwijac inteligencje emocjonalna u swojego dziecka. Jako zachete do lektury lub
esencje dla zapracowanych rodzicow, przedstawiam grafiki przygotowane przez
Aleksandre Murawska — Emocje na warsztat na podstawie ksigzki ,Mali ludzie wielkie
emocje: Jak radzi¢ sobie z napadami ztosci, kryzysem i buntem, by wychowac dzieci

inteligentne emocjonalnie” A.B Campbell i L.E. Stauble.
Pozdrawiam,

Joanna Jaskulska-Korzan



Jak wspierac¢ dziecko
w radzeniu sobie z emocjami

O Pozwolenie emocjom na istnienie

a O Rozpoznawanie postrzeganych emocji
o 0 O Poczucie bezpieczenstwa w doswiadczaniu szeregu

emocji w dtuzszym okresie

Poszukiwanie wsparcia poprzez strategie
radzenia sobie

e Pojscie do przodu — rozwigzanie
- albo odpuszczenie problemu

Na podstawie:
Mali ludzie wielkie emocje,
Alyssa Blask Campbell & Lauren Elizabeth Stauble

0 emocje na warsztat n

Pozwolenie emocjom na
1stnienie
O zauwaz trudny stan, w ktorym znajduje

sie dziecko

C zaznacz, ze rozumiesz, ze dziecko moze tak
czuc sie w tej sytuacji

| O podejdz do dziecka z empatig, wyrozumiatoscia,
s bez presji czasu

C uznaj i zaakceptuj emocje dziecka

3 ' O powstrzymaj sie od dawania

rozwigzan

Na podstawie:
Mali ludzie wielkie emocje,
Alyssa Blask Campbell & Lauren Elizabeth Stauble

» emocje na warsztat n




Rozpoznawanie postrzeganych Poczucie bezpieczenstwa

emocj1 w doSwiadczaniu szeregu emocji

O zapewnij dziecko, ze nie zawsze bedzie sie tak czuto —

O postara] Sy Zrazuimies 2rogis ermad! emocje, ktorych teraz doswiadcza ming, pojawia sie inne

dziecka

O jesli dziecko wyrazi na to zgode — sprobuj
nawigzac z nim kontakt i bliskos¢

O nie oceniaj i nie pouczaj

postaraj sie, aby dziecko dzieki
twoim dziataniom poczuto sie
zauwazone i zrozumiane

Na podstawie:
Mali ludzie wielkie emocje,
Alyssa Blask Campbell & Lauren Elizabeth Stauble

. emocje na warsztat n

mozesz pokazac dziecku rézne
O emocje na rysunkach lub

fotografiach

mozesz podac przyktady doswiadczania
O takich emocji ze swojego zycia,
z ksigzki lub z filmu

daj znac dziecku, ze jestes przy nim po to,
aby mogto poczuc sie spokojnie, kiedy
bedzie na to gotowe

Na podstawie:
Mali ludzie wielkie emocje,
Alyssa Blask Campbell & Lauren Elizabeth Stauble

“ emocje na warsztat n




Poszukiwanie wsparcia poprzez Péjscie do przodu — rozwiazanie
strategie radzenia sobie albo odpuszczenie problemu

poszukajcie aktywnosci, ktére pomoga przejdz do tego dopiero, gdy widzisz, ze
w uspokojeniu i wyregulowaniu uktadu nerwowego O dziecko jest wyregulowane

postaraj sie zadbac o to, aby emocje nie byty zapytaj dziecko o to, co moze zrobic
ttumione, ale mogty by¢ w akceptowany w tej sytuacji, co przyniostoby mu ulge
sposOb wyrazone i zrozumiane
pomoz dziecku odkrywac odpowiednie sposoby

rozwigzania problemu lub radzenia sobie
z trudng sytuacja

wyjasnij, ze te dziatania nie sg po to, aby O

przestac czu¢ emocje, ale po to, by ciato -
i umyst wspotpracowaty w ich ke

przetworzeniu

razem rozwazcie, czy to beda dobre,
pomoz dziecku doswiadczy¢ emogji, @ C satysfakcjonujace rozwigzania
a nie dac sie im owtadng¢ 2
Na podstawtp: Na podstawie:

Mali ludzie wielkie em u:CjE, Mali ludzie wielkie emocje,
Alyssa Blask Campbell & Lauren Elizabeth Stauble Alyssa Blask Campbell & Lauren Elizabeth Stauble

o emocje na warsztat n » emocje na warsztat n




Kontakt:

Damian Scisel

Michal Kapton

Wicedyrektor Szkoty, Dyrektor Przedszkola

Dyrektor Szkoty
577 775 410 695 235 005
damian.scisel@szkola-mentis.edu.pl michal.kaplon@szkola-mentis.edu.pl

Sekretariat
czynny w godz. 8.00-16.00

693 010 200
biuro@szkola-mentis.edu.pl




