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Rowerowy maj w Mentis

Drodzy Rodzice,

Chciatbym poinformowac Panstwa o wspaniatej inicjatywie, w jakiej Nasza szkota
oraz oddziat przedszkolny wezmie udziat w najblizszym miesigcu. Juz od 6 maja

do 31 maja 2024 roku bedziemy aktywnie uczestniczyC w kampanii Rowerowy Maj!

Kampania ta ma na celu promowanie zdrowego trybu zycia i aktywnosci fizycznej
poprzez codzienne korzystanie z roweru/hulajndg. Jest to doskonata okazja
dla naszych uczniow, aby aktywnie spedzali czas na Swiezym powietrzu

| jednoczesnie dbali o swoje zdrowie.




Aby wzigC udziat w kampanii, rodzice muszg podpisac zgode na udziat
swojego dziecka, ktorg mozna znalez¢ w sekretariacie szkoty.
Dotgczac do kampanii mozna w dowolnym momencie jej trwania.
Zachecam Panstwa do zapoznania sie ze szczegotami kampanii,

ktore znajdujg sie pod ponizszym linkiem:

https:.//um.warszawa.pl/waw/rowery/dla-rodzicow-i-opiekunow
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Egzamin Osmoklasisty

Egzamin z jezyka polskiego, matematyki oraz z jezyka angielskiego.

14 - 16.05.2024r.




“Zielona szkota” dla klas4 -6
13-17.05.2024r.

Uczniowie klas 4 - 6, w ramach Zielonej Szkoty, spedzg 5 aktywnych dni.
Czeka ich, miedzy innymi:

¥ zwiedzanie Wroctawia i Klodzka oraz Twierdzy Ktodzko i podziemnych labiryntéw,

< goérskie wycieczki na Szczeliniec Wielki i Czarng Gére,

zwiedzanie Centrum Wiedzy o Wodzie - Hydropolis,

gry i zabawy: podchody,”Paparazzi”, karaoke,

> P

relaks w otoczeniu natury ziemi ktodzkiej w
o$rodku wypoczynkowym w Stroniach Slaskich.



“Zielona szkota” dla klas 1 -3
14 - 16.05.2024r.

Uczniowie klas 1 - 3, w ramach Zielonej Szkoty, wybiorg sie na potudnie od
Warszawy. Z bazg noclegowag w osSrodku w Hucie Szklanej, czeka ich wiele
atrakcji i aktywnosci:

{> wejscie na Lysice - najwyzszy szczyt Gor Swietokrzyskich o wysokosci 614 m n.p.m.,
& zwiedzanie klasztoru na wzniesieniu Swiety Krzyz,

<> zwiedzanie Centrum Energetycznego oraz Starej Szkoty w Kielcach,
<& wejscie do Jaskini Raj,

< spotkanie regionalne w wiosce Babyjagowo,

<> turniej gier strategicznych, karaoke oraz podchody i gra “Paparazzi”.




W maju dzieci z mentisowych zerowek (gr. 0OA 1 0B)
wezma udziat w 3 wycieczkach:

&? 14.05. (wtorek) - wycieczka do warszawskiego zoo

& 15.05. (Sroda) - wycieczka do tazienek Krolewskich

23 16.05. (czwartek) - wycieczka do agroturystyki w Zarebach




WYCIECZKA DO Z0O
14.05.2024r.(wtorek)
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Spacer po terenie zoo i r6znorodnosc
m Zwierzgt - od owadow, poprzez ptaki

wycieczke.

—

SW0jg wiedzg o faunie Swiata

j @ ) | zdobyC nowa.

J%L’i do wielkich ssakéw - to plan na wspaniatg

Nasi zerowkowicze bedg mogli podzielic sie



WYCIECZKA DO tAZIENEK KROLEWSKICH
TEMAT LEKC]I: Jak by¢ uwaznym obserwatorem przyrody?
15.05.2024r.(Sroda)

Dzieci dowiedzg sie, jakie zwierzeta mieszkajg
W tazienkowskich ogrodach, czym sie zywig

& | jak sie zachowujg. Poznajg rowniez
"ﬁ"’*;‘ najwazniejsze gatunki rosngcych tutaj drzew.
2 ol ™ . . 7
. & Bedg potrafili uwaznie stuchac i patrzec
AW Na otaczajgcg przyrode, by moc z wiasnych

obserwacji czerpac wiedze o florze i faunie.
Prosimy pamietac o odpowiednim ubraniu.



WYCIECZKA DO AGROTURYSTYKI
+~NATURA WZYWA" (ZAREBY)
16.05.2024r.(czwartek)

Nasi zerowkowicze wezmg udziat w.

e warsztatach ze string artu (tworzenie obrazow z nici),
e podchodach.

W miedzyczasie bedzie mozliwosc skorzystania z wielu

atrakdji takich jak: zjazd na tyrolce, karmienie i gtaskanie
zwierzgtek, zjezdzalnie i plac zabaw :)

Godzing przed wyjazdem czas spedzimy wspolnie
przy ognisku - upieczemy kietbaski.




Warsztaty w klasie 4
22.05.2024r.

Czy mozna mieC w domu swoj wtasny las? Nasza mentisowa
ekipa bedzie miata okazje przekonac sie o tym samodzielnie.
Przypomng sobie troche informacji na temat warstw lasu

i warunkach niezbednych do zycia roslin.

Nastepnie uczniowie sami stworzg swoje
wiasne lasy, ktore bedg mogli podarowac
swoim Mamom z okazji ich Swieta.



“Matylda” w klasie 5

Na lekcjach jezyka angielskiego klasa 5 przenosi sie do Swiata
powiesci Roalda Dahla. Wspdlnie poznamy historie Matyldy,
genialnej dziewczynki o wielkim sercu, ktdéra urodzita sie
w kompletnie niepasujgcej do niej rodzinie.

PowieS¢ Roalda Dahla pt. "Matylda" doczekata sie
wielu ekranizacji. Uczniowie juz 22 maja (Sroda)
bedg mieli okazje obejrzenia jej musicalowej wersji
wystawianej na deskach Teatru Syrena.
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Rady nie od parady, 1/5
Ostroznie z telewizja! y parady

Telewizja spetnia wiele waznych funkcji, w tym przede wszystkim informacyjno -
dydaktyczng i rozrywkowa. Jej wptyw na odbiorce moze byc jak najbardziej pozytywny.
Wiadomym jest, ze telewizja jest ,oknem na Swiat”; moze stanowiC cenne zrodto
informacji o Swiecie przyrody, najnowszych osiggnieciach w nauce, kulturze. Moze
orzekazywac najwazniejsze wartosci spoteczne, moralne, obyczajowe, wzbogacac
wyobraznie dziecka, myslenie. Niektore programy telewizyjne przyczyniajg sie do
podejmowania dziatan korzystnych z punktu widzenia spoteczenstwa, do ksztattowania
postaw prospotecznych.

Niestety w ostatnich latach coraz czesciej akcentuje sie negatywny wptyw telewizji na
mtodego odbiorce. A jak wiadomo dzieci spedzajg przed telewizorem nawet kilka
godzin dziennie. Wsrod oglgdanych przez nie programow telewizyjnych przewazajg
petne wartkiej i krwawej akcji filmy i bajki. Akceptowane jest to przez rodzicow, ktorzy

Z petnym zaufaniem odnoszg sie do audycji adresowanych do najmtodszego odbiorcy.
Coraz rzadziej dorosli kontrolujg programy oglgdane przez dzieci.




Rady nie od parady, 2/5

WsSrod powodow, dla ktérych dzieci od najmtodszych lat przyzwyczajane sg do telewizji nalezy
wymienic: telewizyjny nawyk rodzicow (rodzice sami spedzajg czas wolny przed telewizorem
| Nnie majg dzieciom nic innego do zaproponowania); wygodnictwo i lenistwo dorostych -
w mysl zasady: dziecko jest zabawiane przez telewizor, a wiec nie trzeba juz sie nim zajmowac;
wzgledy bezpieczenstwa dziecka - w mysl zasady: dziecko siedzi przed telewizorem, jest
w domu pod kontrolg dorostych, nie dzieje mu sie zadna krzywda; zapracowanie rodzicow,
ktorzy pracujgc do pozna nie majg czasu zajgc sie organizacjg czasu dziecka.
Tymczasem telewizyjne programy dla dzieci zawierajg wiele scen agresywnych, ktore dziecko
przenosi do rzeczywistosci realnej, zabaw z rodzenstwem czy kolegami w szkole. Programy te
najczesciej:

e modelujg zachowania antyspoteczne,

* WYywotujg agresje (przygladanie sie agresji na ekranie prowokuje do zachowan
agresywnych),

e powodujg zobojetnienie i znieczulenie na agresywne bodzce, zwiekszajg tolerancje dzieci
na agresje,

e ostabiajg mechanizmy kontrolne,



Rady nie od parady, 3/5
e podnoszg poziom leku przed Swiatem rzeczywistym,

e tworzg niejasny obraz swiata. Dziecko nie wie, co jest dobrem, co ztem, co czyni¢ mozna, a czego
nie nalezy.,

® Niszczg pozytywne wzorce dziewczece i chtopiece.
Zbyt czeste oglagdanie telewizji przez dzieci zdecydowanie niekorzystnie wptywa na ich funkcjonowanie
zarowno w sferze fizycznej, jak i psychiczne,;.
Skoro wptyw programow telewizyjnych dla dzieci jest tak niekorzystny i szkodliwy nalezy mu
skutecznie przeciwdziatac. Najskuteczniejszym sposobem przeciwdziatania nasladowaniu przez dzieci
zachowan agresywnych oglgdanych w telewizji jest ksztattowanie w nich od najmtodszych lat postaw
wobec przemocy, tzn. uswiadamianie dziecku negatywnych skutkow pokazywania przemocy
w telewizji. Poza tym bezpieczniejszym sposobem jest po prostu ochrona dziecka przed negatywnymi
wptywami telewizji przez:

e wyrazne kontrolowanie czasu, jaki dziecko spedza przed telewizorem,

e Wwspolne z dzieckiem oglgdanie programow dla niego przeznaczonych, komentowanie
| ttumaczenie scen niezrozumiatych dla dziecka, pomoc w ocenie obejrzanej audycji,

e organizowanie dziecku atrakcyjnych form wypoczynku i zabawy, umozliwiajgcych zaspokojenie
jego potrzeb,

® nieprzyzwyczajanie dziecka do statej obecnosci telewizora. Nie moze on spetniac roli statego
domownika, towarzysza zabaw czy ,,opiekunki” dzieci.




Rady nie od parady, 4/5

Program telewizyjny, choCby najciekawszy, nie zastgpi dziecku rodzicow. Dlatego znacznie cenniejsza
jest wspolna rozmowa, przytulenie, zabawa, wspolny spacer, jednym stowem - ,bycie z dzieckiem”,

To zaspokaja najwazniejsze dla prawidtowego rozwoju dziecka potrzeby psychiczne: bezpieczenstwa,
mitosci, bliskosci.

Aby ustrzec sie tego negatywnego wptywu programow telewizyjnych na dzieci warto stosowac sie

do pewnych zasad:

1. Telewizor jest dla nas, nie my dla niego.

2. Telewizor nie jest w naszym domu domownikiem, a jedynie rzadko zapraszanym gosciem.

3. Nasze dziecko oglgda tylko wybrane programy.

4. Nasze dziecko oglgda telewizje w naszej obecnosci. Po obejrzanym programie rozmawiamy

na temat jego tresci, pomagajgc dziecku w jej zrozumieniu i ocenie.

5. Dzieci wychowujg rodzice, a nie telewizor.

6. Wychowanie dziecka nie polega na posadzeniu go przed telewizorem. Dlatego aktywnie i Swiadomie
uczestniczymy w procesie wychowania naszego dziecka, ograniczajgc mu dostep do tego,

co szkodliwe, a podejmujgc dziatania korzystne.

7. Dzien z telewizorem to dzien stracony!



Rady nie od parady, 5/5

W codziennym zabieganiu rodzicOw nie powinno zabrakngc czasu na autentyczne
przebywanie z dzieckiem - na przeczytanie ksigzeczki, petng radosnego Smiechu
zabawe, spacer, rozmowe O tym, Co czuje, 0 jego marzeniach. Takie rodzicielskie
postawy budzg w dziecku zaufanie i mitoS¢ do swiata i ludzi, budujg pozytywny
obraz samego siebie, zaspokajajg tak wazng potrzebe bezpieczenstwa.

Honorata Markiewicz, nauczyciel w Szkole Mentis







