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Gratulacje!

/a nami semestralny kurs dla uczniow klasy 8 pod nazwa
'PYTHON FOR BEGINNERS".
Dwoje Uczniow naszej Szkoty - Pola K. oraz Dawid S. - ukonczyto kurs
z maksymalnym wynikiem 20600pkt.
Gratulujemy wytrwatoscil
Wierzymy, ze zdobyta wiedza i praktyczne umiejetnosci stana sie

baza do dalszego rozwoju na kolejnych etapach edukag;ji.




KONKURS PLASTYCZNY!

termin nadsyfania prac - 10 czerwcal

Drodzy Rodzice i Uczniowie,
zachecamy do wziecia udziatu w VIl Ogolnopolskim konkursie plastycznym dla dzieci,

mtodziezy i dorostych
“PARKI NARODOWE W POLSCE oraz GATUNKI ZWIERZAT I ROSLIN CHRONIONYCH”

|
Organizatorem konkursu jest Miejski Dom Kultury w Czestochowie.

Do udziatu zaproszone sa dzieci w wieku od 6 lat, mlodziez

oraz dorosli.

Szczegoly konkursu - kliknij w zubra :)



https://konkursydladzieci.eu/zobacz/viii-ogolnopolski-konkurs-plastyczny-dla-dzieci-mlodziezy-i-doroslych-parki-narodowe-w-polsce-oraz-gatunki-zwierzat-i-roslin-chronionych/

MOVE WEEK 2024

-to coroczne glo

z aktywnego sty

balne wydarzenie promujace korzysci wynikajace ™"

u zycia i regularnej aktywnosci ftizyczne,;.

MOVE

W Szkole Mentis, ktora po raz drugi bierze udzial
w tym swiecie aktywnosci fizycznej,

wydarzenia zwiazane z ruchem

beda odbywaly sie do samego konca
|

Y roku szkolnego!

ROt /apraszamy dzieci i rodzicow do aktywnego

udziatul

Szczegoty na nastepnych stronach!



https://poland.moveweek.eu/
https://poland.moveweek.eu/
https://poland.moveweek.eu/

-

Wycieczka do Parku Rozrywki JulinekPark
3.06.2024r. (poniedzialek)

W czerwcu, z okazji Dnia Dziecka,
orupy Oa i Ob wybiora sie

na catodniowa wycieczke do Parku Rozrywki Julinek.




Ruch to zdrowie!
- na zielonym boisku!

5.06.2024r. (Sroda) - od godz. 14.00 -

bedziemy tworzyc¢ tunele i super slalomy,
biegac i pokonywac przeszkody.
/achecamy kazde dziecko do przejscia

naszego toru choc raz!




Fezaminy Cambridge 2024

W tym roku Egzaminy Cambridge dla Uczniow Szkoty Mentis
odbeda sie w trzech terminach:
5 czerwca 2024 (Sroda) - | gr. z klasy 8

8 czerwca 2024 (sobota) - klasy 5, 6 oraz Il gr. z klasy 8
1T czerwca 2024 (wtorek) - klasy 2, 3 oraz 4.




8.06.2024r.
w godz. 10.00-14.00
ul. Piwoniowa 18

Mentisow
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Akcja: Uwolnij (domowa) ksiazke!

Podczas Pikniku Rodzinnego 8 czerwca dostepna

bedzie skrzynka, do ktorej uczniowie beda mogli

odkladac¢ niepotrzebne im w dalszej edukadciji

e

= o lektury, zdublowane prezenty, czy tez ksiazki, ktore

rekomenduja do przeczytania innym osobom

xl [
w wieku szkolnym.

> , Pozyskane ksiazki zasila nasza szkolna biblioteke.




W czerwcu klase Ta czekaja
dwie fantastyczne wycieczki:

do Smart Kids Planet

| 10.06.2024r. (poniedzia}ek) do Sali Zabaw Fikolki
e 17.06.2024r. (poniedzialek)




Wycieczka rowerowa mentisowej zeroweczki
13.06.2024r. (czwartek)

/. okazji Swiatowego Dnia Roweru,
dzieci z grupy Oa i Ob,
wraz z wychowawczyniami i chetnymi rodzicami,

wybiora sie na wycieczke rowerowa.




’Wycieczka do Argo City

13.06.2024r. (czwartek)

Uczniowie z klas 2a oraz 3a wybiora sie
razem na wycieczke!
Podczas wyjazdu beda integrowac sie
poprzez zabawe - wejda do swiata
wyobrazni, by wspolnie poszukiwac

ukrytych skarbow,

niczym Indiana Jones.




Pod haslem "Ruch to zdrowie" -
sportowe gry i zabawy na boisku szkolnym
dla rodzicow i dzieci klas O-3

14.06.2024r. (piagtek) - od godz. 16.00 do 16.45

/gloszenia na Librusie lub osobiscie do Pani Daryi.




Eezamin na karte rowerowa
17.06.2024r. (poniedzialek)

Uczniowie kl.4-6 pod nadzorem Strazy
Miejskiej przystapia do egzaminu

praktycznego na karte rowerowa.




Gra terenowa pt.: Zycie codzienne i zabawy PRL-u
17.06.2024r. (poniedzialek)

W ostatnich dniach czerwca za

praszamy uczniow klas 3-6

do skoku w przesziosc - w

boprzednie tysigclecie:)

W ramach gry na-

nasi wychowankowie beda mogli poczuc¢ klimaty,

w ktorych funkcjonowali rodzice i dziadkowie.

‘ Zabawy, urzadzenia, przedmioty

poznac ten etap polskiej historiil

‘erenie Szkotly,

codziennego uzytku - warto




Wodne

powitanie lata!

18.06.2024r. (wtorek)
od godz. 15.30 na boiskach szkolnych



Spektakl “Frien’ EM‘ R CAPITOL:

18.06.2024r. (wtorek)
klasy 4-8

Uczniowie naszej Szkoty obejrza roztanczony,

pelny emocji i wzruszajacych piosenek musical

w wykonaniu mtodych artystow.

Spektakl porusza wazne tematy, mowi o tym,

7ze wzajemnie panujace wsrod miodziezy

1 hejtowanie, nie jest juz modnel

Po spektaklu spotkanie z aktorami

oraz wyktad na temat tolerancji

wsrod rowiesnikow w szkole.



,,SWladomy ZNaczy bezpleczny

19.06.2024r. (Sroda)
klasy 4,51 6

Instytut Edukacyjny “Kolej na Ciebie” poprowadzi

Warsztaty pt. ,Swiadomy znaczy bezpieczny”.

Bedziemy rozmawiali i uswiadamiali nasza mtodziez, jak wazne

jest bezpieczenstwo na przejazdach kolejowych

i jak mozna je poprawic.




Wycieczka do m I | |CItI

20.06.2024r. (czwartek)

lTuz przed koncem roku szkolnego klasy 2b i 3b wybiora sie
na wycieczke do miasteczka zawodowego!

lTo innowacyjne mini-miasto edukacyjne, w ktorym mozna wecielic sie

w rozne role zawodowe (np. policjantki czy strazaka) - poznac tajniki
profesji, pracowac i zarabiac!
Uczniowie beda mogli zdoby¢ cenne doswiadczenie,

rozpoznac swoje pasje i zainteresowania.



Uroczyste zakonczenie  Fypad
Roku Szkolnego 2023/2024 \=/

Klasa 8 Klasy 3a i 3b
18.06.2024r. (wtorek) 20.06.2024r. (czwartek)
godz. 18.00 godz. 17.00




Uroczyste zakonczenie

Roku Szkolnego 2023/2024 \2/

21.06.2024r. (piatek)

Klasy 2b, 5 oraz 6
codz. 9.30

Klasy 1, 2a,4 oraz OA i OB
ocodz. 11.00




Rady nie od parady, 1/2

Uwaga, Wakacje!

Duzo czasu wolnego dla dzieci, a dla rodzicow zdecydowanie mniej...

Upaly, nuda, dlugie podroze, mniejsza ilos¢ obowiazkow, to sprzyjajacy czas dla ryzyka
naduzyc¢ korzystania z elektroniki przez dzieci. Na co zwrocic uwage i jak temu
przeciwdzialac?

W obecnym roku szkolnym poswiecilismy duzo czasu na edukacje dzieci oraz rodzicow

w zakresie niebezpieczenstw obecnosci dzieci w zyciu cyfrowym. Warto wykorzystac

te wiedze podczas wakacji, aby dzieci mogly wroci¢ w nowym roku szkolnym wypoczete

i gotowe do dalszego zdobywania wiedzy.

/apraszam  do  wystuchania  webinaru  ,Uczen  uzalezniony od  ekranu”
https://www.facebook.com/ola.skirgiello/videos/489222963766380



https://www.facebook.com/ola.skirgiello/videos/489222963766380

Rady nie od parady, 2/2

Wyciagajac wnioski z ryzyka naduzy¢ ekranu przez dzieci, zachecam do:
- Monitorowania czasu oraz tresci, z ktorych korzystaja dzieci
- Obserwacji reakcji, gdy nastepuje zmiana w czasie dostepu do urzadzen elektronicznych
- Uwaznosci na relacje spoteczne dzieci
. Refleksje nad tym, jakie potrzeby nasze pociechy zaspokajaja i czego dostarcza im czas ekranowy
. Zastanowienia sie, czy mozemy zaproponowac inne formy spedzania czasu swoim podopiecznym
. Swiadomosci, jaki wplyw wywiera niebieskie swiatlo oraz przegladane tresci na mlodych ludzi
. Ograniczenia czasu spedzanego przed ekranem
. /achecenia do aktywnego spedzania czasu oraz spotkan z rowiesnikami w Swiecie rzeczywistym
. /rozumienia potrzeb dziecka oraz podjecia trudu nauki ich zaspokajania podczas zaje¢ bez elektroniki
. Dawania dobrego przyktadu przez wytaczenie ekranu w swoim otoczeniu
- Wspierania w rozbudzaniu ciekawosci poznawania swiata i rozwijania pasji
. Dopuszczenie do nudy i poszukiwania ciekawych zaje¢ poza korzystaniem z telefonu, konsoli i internetu
- Ireningu uwaznosci i relaksacji wraz z dzieckiem
. Szukania wsparcia, kiedy zauwazymy niepokojace sygnaty swiadczace o zbyt duzej wadze i zaangazowaniu
dziecka w swiat wirtualny.
/ zyczeniami spokojnego, stonecznego i rodzinnego czasu w trakcie wakadji,

Joanna Jaskulska-Korzan, Psycholog Szkoty Mentis






