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Na dobry poc te marca | W nawigzaniu
do tematu przewodnlego naszego balu
karnawatowego, obejrzymy wspolnie

film pt. “Miedzy nami zywmlam'"
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MUZEUM ETNOGRAFICZNE
LEKCJA: “"TRADYCIJE | ZWYCZAJE WIELKANOCNE"

4.03.2024R. 11.03.2024R. %; S‘q1

Czym jest Wielkanoc?
Dlaczego w tym okresie ozdabia sie jajka?
Czy zajgc wielkanocny istnieje naprawde?
W trakcie lekcji dzieci poznajq tajemnice,
jakie kryjqg sie za poszczegdlnymi zwyczajami,
ktére towarzyszqg Swietom Wielkiej Nocy
oraz wykonajg swigteczng ozdobe.



Zu bazMamusiami

Dwa dni przed Dniem Kobiet,
czyli 6 marca 2024r. (sroda),
nasze roztanczone Zumbiaki,
ktére uczestniczq co tydzien w zajeciach,
serdecznie zapraszajq swoje Mamy

na wspolne zajecia.

Taniec i zabawa od 16:30 do 17:00.




“Dzieci z Bullerbyn” -

ksigzka dla dzieci napisana przez szwedzkq pisarke
Astrid Lindgren w 1947 roku,

WCiqgz cieszy sie zainteresowaniem dzieci i nauczycieli:)
Juz w marcu, mentisowi uczniowie bedg mogli zobaczy¢
jej dwie adaptacje sceniczne, jako wstep /podsumowanie

omawianej lektury:

KLASA 3A KLASA 2A
6.03.2024r. ($sroda) 7.03.2024r. (czwartek)

BIALOLECKI OSRODEK KULTURY TEATR SYRENA




Zwiedzanie wystawy
w Centrum Nauki Kopernik
I zajecia w "Majsterni”
/.03.2024r.(czwartek)
klasa 2b i 3b

Majsternia to miejsce, w ktérym kazdy z odwiedzajgcych,
niezaleznie od wieku, wiedzy i umiejetnosci, przekona sie,
ze ,mysli lepiej, niz mysli”. Przy stotach warsztatowych
mozna samodzielnie podejmowaé¢ wyzwania inzynieryjne,

navkowe, logiczne, majgc do dyspozycji przedmioty

codziennego vzytku - papier, spinacze, kulki, gumki

czy patyczki. Bez doktadnych instrukcji, bez ocen,
bez limitéw czasowych.

/<‘ Kazdy ma szanse na odkrycie.




PROBNY EGZAMIN OSMOKLASISTY

Najstarsi uczniowie naszej szkoty zmierzq sie w dniach 13-15

.03.2024 r. (sroda-pigtek]

z ogdlnopolskim prébnym egzaminem ésmoklasisty realizowanym wspélnie z GWO.

W kolejnych dniach uczniowie bedq sie mierzyli z zadaniami z jezyka polskiego,

matematyki i jezyka angielskiego.
W dniach trwania egzaminu obowigzuje ucznidw stréj go

lowy, procedury bedq

obowigzywaty doktadnie takie same jak podczas majowego egzaminu. Prébny

sprawdzian bedzie $wietng okazjg dla uczniéw do sprawdzenia swoich umiejetnosci

na dwa miesigce przed egzaminem wtasciwym oraz okazjg do poczucia atmosfery

egzaminacyijnej oraz nabrania pewnosci siebie i doswiadczenia

przy pisaniu arkuszy egzaminacyjnych.

Testy sq jednoczesnie prébq generalng, aby jak najlepiej przygotowad sie do kluczowego

dla naszych przysztych absolwentéw egzaminu ésmoklasisty, kiéry odbedzie sie

w dniach 14 - 16.05.2024 r.

Start egzaminéw prébnych godzina 2:00.

Uczniowie przychodzg do szkoty na godzine 8:30.

Zyczymy powodzenia i udanej préby!



18 - 22.03.2024r.
w grupie OA bedziemy obchodzi¢

Y 4 O

Tydzien Uwaznosci

Cel akciji:

Zy]emy w $§wiecie gdzie w centrum uwagi jest zadanie,
obowigzek, stawanie sie lepszym, osigganie i dgzenie.
Chcemy, by w sercu spotecznego zainteresowania byf

CZtOWIEK, JEGO EMOCJE, POTRZEBY | CIALO.

Dlatego zapraszamy do uwaznos$ci na te aspekty

swo|ego zycia.
W tym roku kierujemy uwazno$é na oddech i hasto
Tygodnia Uwaznos$ci brzmi:
,,Oddech jest super, jest mojg sitg".



| RUBIKA 3X3 dla klas 6-3
~ lapisy: p.Monika tekawska
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Konwrs ortografticzny

dla klas trzecichll

19.03.2024r. (wtorek]
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- Saint Patrick’s Day
20.03.2024 r.(sroda)

.

W marcu obchodzimy Dzien Swietego Patryka,
swieto patrona Irlandii.
W szkole Mentis dzien ten
bedziemy swietowali 20 marca.
Uczennice i Uczniowie wezmg uvdziat
w koncercie muzyki irlandzkiej w wykonaniu

zespofu Macalla Trio.

Tradycyjnie zachecamy wszystkich vczniow
do ubrania sie tego dnia do szkoty na zielono.
Do zobaczenial ©




IX MAZOWIECKI PRZEGLAD TEATROW DZIECI | MLODZIEZY

Grupa TEA* - MENTI MASKA 2024
na Przeglgdzie Teatralnym!

21 marca 2024r., o godz. 8:30,

pigtkowa grupa ’reatro\na zoprezen’ru]e
przedstawienie “Kraina Patalonkéw”
na Przeglgdzie w Domu Kultury “Swit”.

17 Ucznidw i Uczennic naszej Szkoty
na wielkiej scenie...to bedg emocje.
Trzymajcie za nas kciukil

*czytaj [tea] lub [ti: ] - to zalezy czy myslisz o teatrze czy o... herbatce :D
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Kiermasz Wielkanocny
sprzedaz prac plastycznych

of i kulinarnych stodkosci wykonanych
& przez Uczniéw i Nauczycieli Szkoty Mentis

Zbiorka pieniedzy 25.27.03.2024r.

na cel charytatywny - w tym . , ,
roku réwniez razem (ponledZICIerl(- SI’OCICI)

wesprzemy dziatania:

FUNDACJA
SWIETEGO
MIKOLAJA
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SPOTKANIE INTEGRACYIJNE
26.03.2024R.

21 marca bedziemy obchodzi¢ Swiatowy Dzieri Kolorowej Skarpetki.

Swieto obchodzone corocznie z inicjatywy
Europejskiego Stowarzyszenia Zespotu Downa.
W ramach tego wydarzenia 26 marca zawitajg
do naszej szkoty uczniowie, wraz z opiekunem Stowarzyszenia "Bardziej Kochani".
Bedziemy $wiadkami pokazu Capoeiry w wykonaniu podopiecznych
z Zespotem Downa, poznamy trudy ich codziennosci oraz plany
i marzenia. Uwrazliwimy tym samym uczniéw naszej szkoty
na osoby z niepetnosprawnosciami.



27.03.2024r.
sroda

Marzec jest w tym roku miesigcem
petnym wydarzen!

Po Dniu Sw. Patryka czekajg nas

szkolne obchody Easter 2024! @

Trzymajcie mocno kciuki za stonko

w tym dniu, bo wyglgda na to, ze

moze nas odwiedzié !
Gdzie go szukad¢ i jakie zabawy ma
w zanadrzue Céz... trzeba cierpliwie

czekadé¢ do przed$wiqtecznej $rody,
ale na pewno warto byé tego dnia
w szkole i wzigé uvdziat w zabawach
i quizach na $Swiezym powietrzu :)

828992898289 8209




27.03.2024r.
sroda

Smakotyki, spokojny czas
orzy pieknie
udekorowanych stotach,
rozmowy o tradycjach
wielkanocnych,
zabawy w gronie naszej
najlepszej mentisowe]
Spotecznoscil
Taki bedzie ostatni dzien
orzed Swietami Wielkiej Nocy.

Lapraszamy|
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PolOC za GROSZE
Za zebrane pieniqdze organizujemy
pomoc psychologiczng, rzeczowq
_ i specjalistyczng opiekg dia
e potrzebujgeych dzieci i rodzin
T e T i na terenie catej Polski.
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W zwiazku
Z Dniem Bezpiecznego Internetu (6.02.),
we wszystkich klasach Szkoty Mentis
przeprowadzone zostaty warsztaty.
Dzieci mogty porozmawiac o0 swoich
doswiadczeniach, otrzymaty wskazowki
| porady.
By dzieci byty bardziej bezpieczne
w cyfrowym swiecie, kilka zasad
do stosowania proponujemy
rowniez Rodzicom.

r~,

&

asady bezpiecznego

internetu dila rodzicow:

Odkrywaj internet razem z
dzieckiem
Rozmawiaj z dzieckiem o zasadach
bezpiecznego korzystania z internetu
Przypominaj dziecku o ostroznoSci przy
udostepnianiu swoich danych osobowych )
/Zgtaszaj nielegalne i szkodliwe tresci ’
Internet jest zrodtem wiedzy - naucz
swoje dziecko madrze z niego korzystac )

Badz wyrozumiaty dla swojego dziecka. Zaufanie
dziecka jest najwazniejsze w przypadku checi
zgtoszenia czegosS nam




Rady nie od parady, 1/3
SOTAWIANIE GRANIC DZIECIOM JAKO KLUCZ DO ZDROWEGO ROZWOJU”

Stawianie granic dzieciom jest kluczowym elementem w procesie
wychowania, majgcym istotny wptyw na ich rozwéj emocjonalny,
spoteczny i psychiczny. Dlaczego wiec warto je stawiaé, jak to robié
witasciwie, i jakie korzyéci to przynosi dzieciom?

Dlaczego stawiamy granice?

Stawianie granic dzieciom ma na celu zapewnienie im poczucia
bezpieczenstwa i stabilnos$ci. Dzieci potrzebujg struktury, aby lepie]
zrozumieé $wiat, w ktédrym zyjqg. Granice pomagajqg okreélié¢, co jest
akceptowalne, a co nie. To pozwala ksztattowadé ich wartoéci i normy
spoteczne.

Jak nalezy stawiaé granice?

Stawianie granic wymaga zrownowazonego podejscia,
uwzgledniajgcego indywidualne potrzeby i charakter kazdego
dziecka. Oto kilka zasad:



Rady nie od parady, 2/3

eJasno$é i konsekwencja: granice powinny byé jasne i zrozumiate.
Konsekwencia w egzekwowaniu tych granic pomaga dziecku
zrozumiel, ze pewne zachowania majg okreslone konsekwencje.

e Empatia: wazne jest, aby rozumieé perspektywe dziecka. Empatia
w trakcie stawiania granic pomaga budowaé =zaufanie i wiez
emocjonalng.

e Dialog: zachecaj do otwartej komunikacji. Dziecko powinno czué
sie swobodnie wyrazajgc swoje wuczucia i mys$
budowanie zdrowej relacji.

i, co utatwia

e Dostosowanie do wieku: granice powinny by¢ dostosowane do
wieku i zdolnos$ci dziecka. Co jest akceptowalne dla pieciolatka,
moze nie byé odpowiednie dla dziesieciolatka.



Co daje dzieciom stawianie granic? Rady nie od parady 3/3

e Przede wszystkim samodyscypline, ktédra pomaga dzieciom rozwijad
umiejetno$é kontrolowania swoich zachowan i emocji.

eBezpieczenstwo emocjonalne, a co za tym idzie, poczucie
bezpieczenstwa i harmonijny rozwdj.

« Przygotowanie do zycia spotecznego - granice wuvczqg dzieci, jak
funkcjonowad W spoteczenstwie, respektujgc potrzeby innych
przestrzegajgc norm spotecznych.

e Rozwdj wartosci, ktéry pomaga w ksztattowaniu systemu wartosci

dzieci, uczgc, co jest wtasciwe i akceptowalne spotecznie.
Podsumowujgc, odpowiedzialne, dostosowane do wieku i oparte
na empatii podej$cie do stawiania granic wspiera rozwéj dziecka,
umozliwiajgc mu osiggniecie petnego potencjatu na wszystkich mozliwych
ptaszczyznach. Stwarzajmy dzieciom jasne i bezpieczne przestrzenie
w ktérych bedqg mogty sie poruszaé¢ swobodnie, popetniaé btedy i uczyd
sie na nich. Niech granice rosng razem z dzieckiem i dajg Mu swobode
dziatania wyznaczajgc jednoczeé$nie tory, po ktérych moze sie poruszaéd.

Magdalena Pysiewicz, nauczyciel w Szkole Mentis






