
Mentisowe
Wieści

M A R Z E C  2 0 2 4



KINO MENTIS 
1.03.2024r. (piątek)
godz. 16:00 - 17:40

Na dobry początek marca, i w nawiązaniu 
do tematu przewodniego naszego balu
karnawałowego, obejrzymy  wspólnie

 film pt. “Między nami żywiołami”.



C z y m  j e s t  W i e l k a n o c ?  
D l a c z e g o  w  t y m  o k r e s i e  o z d a b i a  s i ę  j a j k a ?  
C z y  z a j ą c  w i e l k a n o c n y  i s t n i e j e  n a p r a w d ę ?  
W  t r a k c i e  l e k c j i  d z i e c i  p o z n a j ą  t a j e m n i c e ,  

j a k i e  k r y j ą  s i ę  z a  p o s z c z e g ó l n y m i  z w y c z a j a m i ,
k t ó r e  t o w a r z y s z ą  ś w i ę t o m  W i e l k i e j  N o c y  

o r a z  w y k o n a j ą  ś w i ą t e c z n ą  o z d o b ę .

M U Z E U M  E T N O G R A F I C Z N E  
L E K C J A :  “ T R A D Y C J E  I  Z W Y C Z A J E  W I E L K A N O C N E ”

g r .  0 a  i  k l .  2 b  k l . 3 b
4 . 0 3 . 2 0 2 4 R . 1 1 . 0 3 . 2 0 2 4 R .



Dwa dni przed Dniem Kobiet, 
czyli 6 marca 2024r. (środa),
 nasze roztańczone Zumbiaki, 

które uczestniczą co tydzień w zajęciach, 
serdecznie zapraszają swoje Mamy 

na wspólne zajęcia. 
Taniec i zabawa od 16:30 do 17:00. 

Zumba z Mamusiami



książka dla dzieci napisana przez szwedzką pisarkę 
Astrid Lindgren w 1947 roku, 

wciąż cieszy się zainteresowaniem dzieci i nauczycieli:) 
Już w marcu, mentisowi uczniowie będą mogli zobaczyć 

jej dwie adaptacje sceniczne, jako wstęp /podsumowanie
omawianej lektury:

“Dzieci z Bullerbyn” - 

7 . 0 3 . 2 0 2 4 r .  ( c z w a r t e k )
K L A S A  2 A  

T E A T R  S Y R E N A  

K L A S A  3 A  
6 . 0 3 . 2 0 2 4 r .  ( ś r o d a )
B I A Ł O Ł Ę C K I  O Ś R O D E K  K U L T U R Y



M a j s t e r n i a  t o  m i e j s c e ,  w  k t ó r y m  k a ż d y  z  o d w i e d z a j ą c y c h ,
n i e z a l e ż n i e  o d  w i e k u ,  w i e d z y  i  u m i e j ę t n o ś c i ,  p r z e k o n a  s i ę ,  

ż e  „ m y ś l i  l e p i e j ,  n i ż  m y ś l i ” .  P r z y  s t o ł a c h  w a r s z t a t o w y c h
m o ż n a  s a m o d z i e l n i e  p o d e j m o w a ć  w y z w a n i a  i n ż y n i e r y j n e ,

n a u k o w e ,  l o g i c z n e ,  m a j ą c  d o  d y s p o z y c j i  p r z e d m i o t y
c o d z i e n n e g o  u ż y t k u  –  p a p i e r ,  s p i n a c z e ,  k u l k i ,  g u m k i  

c z y  p a t y c z k i .  B e z  d o k ł a d n y c h  i n s t r u k c j i ,  b e z  o c e n ,  
b e z  l i m i t ó w  c z a s o w y c h .  

K a ż d y  m a  s z a n s ę  n a  o d k r y c i e .

Z w i e d z a n i e  w y s t a w y  
w  C e n t r u m  N a u k i  K o p e r n i k   

i  z a j ę c i a  w  " M a j s t e r n i "
7 . 0 3 . 2 0 2 4 r . ( c z w a r t e k )

 k l a s a  2 b  i  3 b



Najstarsi uczniowie naszej szkoły zmierzą się w dniach 13-15.03.2024 r. (środa-piątek) 
z ogólnopolskim próbnym egzaminem ósmoklasisty realizowanym wspólnie z GWO. 

W kolejnych dniach uczniowie będą się mierzyli z zadaniami z języka polskiego,
matematyki i języka angielskiego. 

W dniach trwania egzaminu obowiązuje uczniów strój galowy, procedury będą
obowiązywały dokładnie takie same jak podczas majowego egzaminu. Próbny

sprawdzian będzie świetną okazją dla uczniów do sprawdzenia swoich umiejętności 
na dwa miesiące przed egzaminem właściwym oraz okazją do poczucia atmosfery

egzaminacyjnej oraz nabrania pewności siebie i doświadczenia 
przy pisaniu arkuszy egzaminacyjnych. 

Testy są jednocześnie próbą generalną, aby jak najlepiej przygotować się do kluczowego 
dla naszych przyszłych absolwentów egzaminu ósmoklasisty, który odbędzie się 

w dniach 14 - 16.05.2024 r.
Start egzaminów próbnych godzina 9:00.

Uczniowie przychodzą do szkoły na godzinę 8:30.
Życzymy powodzenia i udanej próby!

P R Ó B N Y  E G Z A M I N  Ó S M O K L A S I S T Y



C e l  a k c j i :
Ż y j e m y  w  ś w i e c i e  g d z i e  w  c e n t r u m  u w a g i  j e s t  z a d a n i e ,
o b o w i ą z e k ,  s t a w a n i e  s i ę  l e p s z y m ,  o s i ą g a n i e  i  d ą ż e n i e .
C h c e m y ,  b y  w  s e r c u  s p o ł e c z n e g o  z a i n t e r e s o w a n i a  b y ł

C Z Ł O W I E K ,  J E G O  E M O C J E ,  P O T R Z E B Y  I  C I A Ł O .  
D l a t e g o  z a p r a s z a m y  d o  u w a ż n o ś c i  n a  t e  a s p e k t y

s w o j e g o  ż y c i a .
W  t y m  r o k u  k i e r u j e m y  u w a ż n o ś ć  n a  o d d e c h  i  h a s ł o

T y g o d n i a  U w a ż n o ś c i  b r z m i :
 , , O d d e c h  j e s t  s u p e r ,  j e s t  m o j ą  s i ł ą " .

1 8  -  2 2 . 0 3 . 2 0 2 4 r .  
w  g r u p i e  0 A  b ę d z i e m y  o b c h o d z i ć  

T y d z i e ń  U w a ż n o ś c i





K o n k ó r s  o r t o g r a f i c z n y  
d l a  k l a s  t r z e c i c h !

1 9 . 0 3 . 2 0 2 4 r .  ( w t o r e k )  

u



 W  m a r c u  o b c h o d z i m y  D z i e ń  Ś w i ę t e g o  P a t r y k a ,
ś w i ę t o  p a t r o n a  I r l a n d i i .  

W  s z k o l e  M e n t i s  d z i e ń  t e n  
b ę d z i e m y  ś w i ę t o w a l i  2 0  m a r c a .  

U c z e n n i c e  i  U c z n i o w i e  w e z m ą  u d z i a ł  
w  k o n c e r c i e  m u z y k i  i r l a n d z k i e j  w  w y k o n a n i u

z e s p o ł u  M a c a l l a  T r i o .
 

T r a d y c y j n i e  z a c h ę c a m y  w s z y s t k i c h  u c z n i ó w  
d o  u b r a n i a  s i ę  t e g o  d n i a  d o  s z k o ł y  n a  z i e l o n o .

D o  z o b a c z e n i a !  😊

S a i n t  P a t r i c k ’ s  D a y
2 0 . 0 3 . 2 0 2 4  r . ( ś r o d a )



2 1  m a r c a  2 0 2 4 r . ,  o  g o d z .  8 : 3 0 ,  
p i ą t k o w a  g r u p a  t e a t r a l n a  z a p r e z e n t u j e   

p r z e d s t a w i e n i e  “ K r a i n a  P a t a l o n k ó w ”
n a  P r z e g l ą d z i e  w  D o m u  K u l t u r y  “ Ś w i t ” .  

1 7  U c z n i ó w  i  U c z e n n i c  n a s z e j  S z k o ł y  
n a  w i e l k i e j  s c e n i e . . . t o  b ę d ą  e m o c j e .

T r z y m a j c i e  z a  n a s  k c i u k i !

G r u p a  T E A *  -  M E N T I
n a  P r z e g l ą d z i e  T e a t r a l n y m !

*czytaj [tea] lub [ti: ] - to zależy czy myślisz o teatrze czy o... herbatce :D



Zbiórka pieniędzy 
na cel charytatywny - w tym

roku również razem
wesprzemy działania: 

Kiermasz Wielkanocny
sprzedaż prac plastycznych 

i kulinarnych słodkości wykonanych 
przez Uczniów i Nauczycieli Szkoły Mentis

25-27.03.2024r.
(poniedziałek- środa)



21 marca będziemy obchodzić Światowy Dzień Kolorowej Skarpetki. 
Święto obchodzone corocznie z inicjatywy 

Europejskiego Stowarzyszenia Zespołu Downa. 
W ramach tego wydarzenia 26 marca zawitają 

do naszej szkoły uczniowie, wraz z opiekunem Stowarzyszenia "Bardziej Kochani". 
Będziemy świadkami pokazu Capoeiry w wykonaniu podopiecznych 

z Zespołem Downa, poznamy trudy ich codzienności oraz plany 
i marzenia. Uwrażliwimy tym samym uczniów naszej szkoły 

na osoby z niepełnosprawnościami.

S P O T K A N I E  I N T E G R A C Y J N E    
2 6 . 0 3 . 2 0 2 4 R .



M a r z e c  j e s t  w  t y m  r o k u  m i e s i ą c e m  
p e ł n y m  w y d a r z e ń !  

P o  D n i u  Ś w .  P a t r y k a  c z e k a j ą  n a s
s z k o l n e  o b c h o d y  E a s t e r  2 0 2 4 !  🙂

T r z y m a j c i e  m o c n o  k c i u k i  z a  s ł o n k o  
w  t y m  d n i u ,  b o  w y g l ą d a  n a  t o ,  ż e
m o ż e  n a s  o d w i e d z i ć  E a s t e r  B u n n y !

G d z i e  g o  s z u k a ć  i  j a k i e  z a b a w y  m a  
w  z a n a d r z u ?  C ó ż . . .  t r z e b a  c i e r p l i w i e

c z e k a ć  d o  p r z e d ś w i ą t e c z n e j  ś r o d y ,
a l e  n a  p e w n o  w a r t o  b y ć  t e g o  d n i a  

w  s z k o l e  i  w z i ą ć  u d z i a ł  w  z a b a w a c h  
i  q u i z a c h  n a  ś w i e ż y m  p o w i e t r z u  : )  

Have 
an egg-stra

fun 
Easter!

2 7 . 0 3 . 2 0 2 4 r .
ś r o d a

I t ' s  g o i n g  t o  b e  a n  e g g - c e l e n t  d a y !

E a s t e r  F u n  i s  c o m i n g  s o o n !  
A r e  y o u  e g g - c i t e d ? : )



Have 
an egg-stra

fun 
Easter!

2 7 . 0 3 . 2 0 2 4 r .
ś r o d a

S m a k o ł y k i ,  s p o k o j n y  c z a s  
p r z y  p i ę k n i e

u d e k o r o w a n y c h  s t o ł a c h ,
r o z m o w y  o  t r a d y c j a c h

w i e l k a n o c n y c h ,  
z a b a w y  w  g r o n i e  n a s z e j

n a j l e p s z e j  m e n t i s o w e j
S p o ł e c z n o ś c i !  

T a k i  b ę d z i e  o s t a t n i  d z i e ń  
p r z e d  Ś w i ę t a m i  W i e l k i e j  N o c y .  

Z a p r a s z a m y !



1gr



W związku 
z Dniem Bezpiecznego Internetu (6.02.), 

we wszystkich klasach Szkoły Mentis
przeprowadzone zostały warsztaty. 
Dzieci mogły porozmawiać o swoich

doświadczeniach, otrzymały wskazówki 
i porady. 

By dzieci były bardziej bezpieczne 
w cyfrowym świecie, kilka zasad 

do stosowania proponujemy 
również Rodzicom.



S t a w i a n i e  g r a n i c  d z i e c i o m  j e s t  k l u c z o w y m  e l e m e n t e m  w  p r o c e s i e
w y c h o w a n i a ,  m a j ą c y m  i s t o t n y  w p ł y w  n a  i c h  r o z w ó j  e m o c j o n a l n y ,
s p o ł e c z n y  i  p s y c h i c z n y .  D l a c z e g o  w i ę c  w a r t o  j e  s t a w i a ć ,  j a k  t o  r o b i ć
w ł a ś c i w i e ,  i  j a k i e  k o r z y ś c i  t o  p r z y n o s i  d z i e c i o m ?

D l a c z e g o  s t a w i a m y  g r a n i c e ?
S t a w i a n i e  g r a n i c  d z i e c i o m  m a  n a  c e l u  z a p e w n i e n i e  i m  p o c z u c i a
b e z p i e c z e ń s t w a  i  s t a b i l n o ś c i .  D z i e c i  p o t r z e b u j ą  s t r u k t u r y ,  a b y  l e p i e j
z r o z u m i e ć  ś w i a t ,  w  k t ó r y m  ż y j ą .  G r a n i c e  p o m a g a j ą  o k r e ś l i ć ,  c o  j e s t
a k c e p t o w a l n e ,  a  c o  n i e .  T o  p o z w a l a  k s z t a ł t o w a ć  i c h  w a r t o ś c i  i  n o r m y
s p o ł e c z n e .

J a k  n a l e ż y  s t a w i a ć  g r a n i c e ?
S t a w i a n i e  g r a n i c  w y m a g a  z r ó w n o w a ż o n e g o  p o d e j ś c i a ,
u w z g l ę d n i a j ą c e g o  i n d y w i d u a l n e  p o t r z e b y  i  c h a r a k t e r  k a ż d e g o
d z i e c k a .  O t o  k i l k a  z a s a d :

„ S T A W I A N I E  G R A N I C  D Z I E C I O M  J A K O  K L U C Z  D O  Z D R O W E G O  R O Z W O J U ”
Rady nie od parady, 1/3



J a s n o ś ć  i  k o n s e k w e n c j a :  g r a n i c e  p o w i n n y  b y ć  j a s n e  i  z r o z u m i a ł e .
K o n s e k w e n c j a  w  e g z e k w o w a n i u  t y c h  g r a n i c  p o m a g a  d z i e c k u
z r o z u m i e ć ,  ż e  p e w n e  z a c h o w a n i a  m a j ą  o k r e ś l o n e  k o n s e k w e n c j e .
E m p a t i a :  w a ż n e  j e s t ,  a b y  r o z u m i e ć  p e r s p e k t y w ę  d z i e c k a .  E m p a t i a
w  t r a k c i e  s t a w i a n i a  g r a n i c  p o m a g a  b u d o w a ć  z a u f a n i e  i  w i ę ź
e m o c j o n a l n ą .
D i a l o g :  z a c h ę c a j  d o  o t w a r t e j  k o m u n i k a c j i .  D z i e c k o  p o w i n n o  c z u ć
s i ę  s w o b o d n i e  w y r a ż a j ą c  s w o j e  u c z u c i a  i  m y ś l i ,  c o  u ł a t w i a
b u d o w a n i e  z d r o w e j  r e l a c j i .
D o s t o s o w a n i e  d o  w i e k u :  g r a n i c e  p o w i n n y  b y ć  d o s t o s o w a n e  d o
w i e k u  i  z d o l n o ś c i  d z i e c k a .  C o  j e s t  a k c e p t o w a l n e  d l a  p i ę c i o l a t k a ,
m o ż e  n i e  b y ć  o d p o w i e d n i e  d l a  d z i e s i ę c i o l a t k a .

Rady nie od parady, 2/3



C o  d a j e  d z i e c i o m  s t a w i a n i e  g r a n i c ?
P r z e d e  w s z y s t k i m  s a m o d y s c y p l i n ę ,  k t ó r a  p o m a g a  d z i e c i o m  r o z w i j a ć
u m i e j ę t n o ś ć  k o n t r o l o w a n i a  s w o i c h  z a c h o w a ń  i  e m o c j i .
B e z p i e c z e ń s t w o  e m o c j o n a l n e ,  a  c o  z a  t y m  i d z i e ,  p o c z u c i e
b e z p i e c z e ń s t w a  i  h a r m o n i j n y  r o z w ó j .
P r z y g o t o w a n i e  d o  ż y c i a  s p o ł e c z n e g o  -  g r a n i c e  u c z ą  d z i e c i ,  j a k
f u n k c j o n o w a ć  w  s p o ł e c z e ń s t w i e ,  r e s p e k t u j ą c  p o t r z e b y  i n n y c h
p r z e s t r z e g a j ą c  n o r m  s p o ł e c z n y c h .
R o z w ó j  w a r t o ś c i ,  k t ó r y  p o m a g a  w  k s z t a ł t o w a n i u  s y s t e m u  w a r t o ś c i
d z i e c i ,  u c z ą c ,  c o  j e s t  w ł a ś c i w e  i  a k c e p t o w a l n e  s p o ł e c z n i e .

P o d s u m o w u j ą c ,  o d p o w i e d z i a l n e ,  d o s t o s o w a n e  d o  w i e k u  i  o p a r t e  
n a  e m p a t i i  p o d e j ś c i e  d o  s t a w i a n i a  g r a n i c  w s p i e r a  r o z w ó j  d z i e c k a ,
u m o ż l i w i a j ą c  m u  o s i ą g n i ę c i e  p e ł n e g o  p o t e n c j a ł u  n a  w s z y s t k i c h  m o ż l i w y c h
p ł a s z c z y z n a c h .  S t w a r z a j m y  d z i e c i o m  j a s n e  i  b e z p i e c z n e  p r z e s t r z e n i e  
w  k t ó r y c h  b ę d ą  m o g ł y  s i ę  p o r u s z a ć  s w o b o d n i e ,  p o p e ł n i a ć  b ł ę d y  i  u c z y ć
s i ę  n a  n i c h .  N i e c h  g r a n i c e  r o s n ą  r a z e m  z  d z i e c k i e m  i  d a j ą  M u  s w o b o d ę
d z i a ł a n i a  w y z n a c z a j ą c  j e d n o c z e ś n i e  t o r y ,  p o  k t ó r y c h  m o ż e  s i ę  p o r u s z a ć .

M a g d a l e n a  P y s i e w i c z ,  n a u c z y c i e l  w  S z k o l e  M e n t i s

Rady nie od parady 3/3




