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Tuz po “prima aprilis” - i w szkole mozemy robic¢ sobie zarty :)
Tego dnia mozna zatozyc¢ ubrania na drugqg strone, opowiedziec
dowcip, wymysli¢c smiesznqg sytuacje dla klasy lub nauczyciela.
Pomuyslcie w domu - posmiejmy sie razem w szkole!




Meine Liebﬁingsmuéik

DEUTSCH

[ 7 T T

AKTIVISTINNEN-WORKSHOP

4.04.2024r. (czwartek)

godz. 9.30, klubokawiarnia

W ramach projektu Deutsch Plus uczniowie z grup
niemieckich wezmaq udziat w spotkaniu online

Z hiemieckim studentem
Tematem spotkania jest

<asprem.

Musik- ,Deutsche Popmusik®

Workshop bedzie interaktywne, a nasi uczniowie bedq

stuchac prezentacji Kaspra o niemieckiej muzyce
popularnej, a takze prezentowac¢ aut Deutsch swoje

gUstsLRRUZLICZ RE:

Szczegoty na lekcjach niemieckiego!



"TYDZIEN SWIADOMOSCI AUTYZMU -
AKCEPTACJA, TOLERANCJA, ZROZUMIENIE".

wuydarzenie
dla klas 0-8

8-12.04.2024r.



W ramach tego wydarzenia, 9 kwietnia 2024r., zawitajq

do naszej Szkoty uczniowie Stowarzyszenia "Bardziej Kochani".
Bedziemy swiadkami pokazu capoeiry - poznamy przez to talenty
czniow z Zespotem Downa, trudy ich codziennosci oraz plany
marzenia. Uwrazliwimy tym samym uczniow naszej Szkoty

a osoby z réznymi niepetnosprawnosciami.

Spotkanie integracyjne

9.04.2024r. (wtorek)

21 marca obchodzili§my Swiatowy Dzieri Kolorowej Skarpetki...
Tego dnia pojawity sie na stopach Uczniow i Nauczycieli kolorowe
i “nie do pary” skarpetki - wszystko po to, by okazaé solidarnos¢
z osobami z Zespotem Downa.



Mentisowa grupa OA przezyje fascynujqcy

.TYDZIEN W SWIECIE DINOZAUROW”

(8-12.04.2024r.)
Posrod wielu dinozaurowych aktywnosci,

10 kwietnia 2024r. (sroda),
zerowkowicze wybiorq sie na interaktywny spektakl
ot. “Przygoda w $wiecie dinozaurow”. a_,




“WARSZAWA W PIOSENCE”
12.04.2024r. (pigtek)

Muzyczne talenty z klasy 4, 5 i 6 Szkoty Mentis

oowalczg w konkursie wokalhym
“Warszawa w piosence”.
Uczniowie wystqpiq z piosenkq

napisanqg specjalnie na te okazje.
Starcmg sie tym samym, by zdobyc punkty istotne
w rekrutacji do szkoty sredniej.
Prosimy o mocne trzymanie kciukow!

Konkurs organizowany jest przez Szkote Podstawowq z Oddziatami Integracyjnymi nr 41
im. Zotnierzy Armii Krajowej Grupy Bojowej ,Krybar” w Warszawie
przy ul. Drewnianej 8.




@ 22-26.04 - EKO-PATROL

NASZA SWIETLICOWA DRUZYNA ZADBA
O USWIADAMIANIE | WDRAZANIE
ODPOWIEDNICH NAWYKOW WSROD
MENTI|SOWE) SPOLECZNOSC|, MAJACYCH

¥ NA CELU POMOC DLA NASZED PLANETY!




Earth Day
DZIEN ZIEMI

22.04.2024r. (poniedziatek)

(Z okazji Dnia Ziemi budujemy éwiadomoéé\
ekologiczna | wzbudzamy troske
O naszg planete.
Tego dnia zerowkowicze
oe f o O oraz uczniowie klas 1-3

%\\ /@ beda mogli uczestniczyc
\ w tematycznej grze terenowej. j




23.04.2024r. (wtorek) w Szkole Mentis
tradycyjne wydarzenie:
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Tego dnia przebieramy sie za ulubionego

bohatera ksigzkowego i finalizujemy akcje

pisania ksigzek w jezyku angielskim przez

wszystkie klasy. Dzieci razem wybraty

| bohaterdw, czas i miejsce akcji i zabraty sie

W' do pisania - od komikséw do powiesci.
Czekamy na rezultaty :)



zwIEDZANIE CENTRIM
NAUKI( 1)
KOPERNiK

Klase 3A czeka petna wrazen wycieczka
na ul. Wybrzeze Kosciuszkowskie 20.
Co sie kryje pod tym adresem? Wiedza i zabawa:)

H Q@ KX F j®®®L

25.04.2024r. (wtorek)




Swieta majowe w szkole Mentis obchodzimy
26.04.2024r. (piqtek)

W ramach akcji biato-czerwony pigtek uczniowie klas starszych 4-8 bedq wspdlnie

z nauczycielami $wietowali Swieto Flagi oraz kolejng 233 rocznice uchwalenia pierwsze;
w Europie konstytucji. Zachecamy do przybycia w barwach narodowych lub
z elementami biato-czerwonymi, aby wspdlnie tworzyé wyjqgtkowq atmosfere tego dnia.
W ramach obchoddéw odbedzie sie gra terenowa (multimedialna) pt. "Wehikut czasu'".
W trakcie gry uczniowie bedq sie mierzyli z zadaniami z wykorzystaniem technologii VR,

MECZ POLSKA GRA

PItKI NOZNEJ "WEHIKUt CZASU”



Rad ' d dy, 1/3
PROFILAKTYKA LOGOPEDYCZNA ady nie od parady, 1/

Prawidtowy rozwdj dziecka jest podstawq w ksztattowaniuvu i rozwoju jego
osobowosci. Rozumienie mowy pozwala poznac¢ otaczajgcy swiat, a
umiejetnos¢ mowienia pozwala go wyrazi¢c. Zaniedbanie mowy moze
pociggac¢ za sobq wiele negatywnych skutkéow. Wadliwa wymowa wptywa na
caty proces uczenia sie. Dzieci piszq tak jak méwiq: ,skota”, ,zaba”, ,tlawa”.
wady wymowy Ww znaczqcy sposdob wptywajg takze na nabywanie
umiejetnosci czytania. Dziecko, ktdére nie potrafi prawidtowo mowic, nie
opanuje sztuki szybkiego czytania ze zrozumieniem, a bez tego trudno mu
funkcjonowadé w szkole, a pdzniej w pracy, nie rozwija zainteresowan.

Profilaktyka logopedyczna w srodowisku domowym odgrywa kluczowq role
w wsparcivu rozwoju mowy i komunikacji v dzieci. Oto kilka skutecznych
strategii, ktore rodzice mogq stosowa¢ w celu promowania zdrowego
rozwoju mowy u swoich pociech:



Rady nie od parady, 2/3

e Stwarzanie dzieciom bogatych doswiadczen jezykowych poprzez czytanie
ksigzek, opowiadanie historii, spiewanie piosenek i rozmowy na roéznorodne
tematy. Im wiecej dzieci styszq i doswiadczajq jezyka, tym lepiej rozwija sie ich
komunikacja.

e Obserwacja niepokojgcych zachowan u dziecka moze byc¢ sygnatem, ze istniejg
pewne trudnosci w jego rozwoju, w tym réwniez w obszarze komunikacji i mowy.
Oto kilka zachowan, ktére mogq sugerowaé¢ koniecznos¢ skonsultowania sie z
logopedaq:

1.0ddech przez usta: Jesli dziecko czesto oddycha przez usta, nawet gdy nie jest
przeziebione I|ub nie wykonuje intensywnej aktywnosci fizycznej, moze to
wskazywaé¢ na nieprawidtowy tor oddechowy. Oddychanie przez usta moze
prowadzi¢ do szeregu probleméw, w tym do nadmiernego wysuszenia bton
Sluzowych, zwiekszonego ryzyka infekcji oraz trudnosci w mowie i artykulac;ji.

2.Ptytkie oddychanie: Nieprawidtowy tor oddechowy moze wiqQzac sie z ptytkim
oddechem, gdzie wdech jest powierzchowny. Ptytkie oddychanie moze prowadzi¢ do
ograniczonego dostarczania tlenu do organizmu oraz do nadmiernego nhapiecia
miesniowego w obrebie klatki piersiowej i szyi.



Rady nie od parady, 3/3

3.0twarta bvuzia lub jezyk wysuniety poza jame ustng to zachowania. Dziecko
utrzymuje usta otwarte nawet w sytuacjach, gdy nie méwi ani nie oddycha przez
usta.

4 Postawa ciata odgrywa istotng role w efektywnosci funkcji mowy i komunikacji.
Prawidtowa postawa ciata moze sprzyjaé prawidtowemu oddechowi, co jest kluczowe
dla efektywnej emisji dzwiekow mowy.

5.Stuch odgrywa kluczowq role w terapii logopedycznej, poniewaz jest
fundamentalnym elementem rozwoju mowy, rozumienia jezyka oraz komunikacji.
6.Problemy z potykaniem.

7.Zaburzenia mowy zwiqgzane z zaburzeniami neurologicznymi. W przypadku osob
cierpigqcych na zaburzenia mowy zwigzane 2z takimi schorzeniami jak udar,
stwardnienie rozsiane lub choroba Parkinsona, logopeda moze wspomoc

w rehabilitacji i poprawie komunikac;ji.

Jesli zaobserwowali Pannstwo ktérys z niepokojgcych objawdw zwiqzanych z gtosem,

mowq lub uvktadem oddechowym, wodéwczas jest zalecany kontakt z logopedq lub
laryngologiem.

mgr Marlena Goncalwes Neto

logopeda neurologopeda



KONTAKT:

g biuro@szkola-mentis.edu.pl

Ry 695-255-0035
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