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Spektakl pt. “Pinokio

2.02.2024r.(piatek)
zerowki A1 B

o Teatru Capitol, gdzie poznajg historig
0 Wystruganym z magicznego drewna
pajacyku, ktory staje sie prawdziwym
chtopcem.



Wyprawa na Olimp @T’:@
‘ 6.02.2024r.(wtorek) \\mfl
Klasa 3B

Klasa 3b wybiera sie do Muzeum Narodowego
na lekeje pt. “Wyprawa na Olimp”.

Wyruszymy na wyprawe do siedziby bogow,
podczas ktorej spotkamy m.in. Zeusa,
Heraklesa, Afrodyte 1 Atene. Poznamy

najwazniejsze mity greckie. Kontekstem

dla nasze] opowiesci bedg marmurowe posagi

I malowidta na wazach.



Dnia Babei1 Dziadka

Dzien Babeii Dziadka mozna $wietowac kazdego dnia:)
Przedszkolaki z mentisowych zerowek zapraszaja Babcie 1 Dziadkow
na wystepy peine cieptych uczuc:

Wystepy z okazji

0.02.2024r .(piatek)) godz. 15.00 14.02.2024r.(Sroda), godz. 15.30
Zzerowka A ZerowkaB




Spotkanie z rezyserem
12.02.2024r.(poniedziatek)

12 lutego uczniowie klas 5, 6 1 8 spotkajg sie z Lukaszem Czajka,
rezyserem filmu ,,O zwierzetach i ludziach”.
To dokument o Antoninie i Janie Zabiriskich. Przed wojna

kierowall oni warszawskim zoo, w ktéorym podczas okupacji

@N:- ukrywali m.in. uciekinieréw z getta.




ALL WE NEED IS

LOVE
LOVE

LOVE

DISNEY
LOVE SONGS

FEBRUARY 16TH
CONCERT
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, | ot’s dance!
* | W nowy semestr wkraczamy
b tanecznymky okiem.

s
N e
5 8 jil B E@
W dniu16.02.2024r. zapraszamy J§
wszystkich uczniow klas 4-8  §

na dyskoteke szkolna.

ol

Wszystkie szezegoty przekaza wyechowawey klas!
Do zobaczenia na parkiecie!!!!




Konkurs “Matmis” 2023-2024, edyeja zimowa
Zachecamy dzieel do udziatu 1 sprawdzenia
swoich matematyeznyeh umiejetnosei.

17.02.2024r.(sobota)

poprzez formularz zgtoszeniowy, ktéry znajduje w nastepujacych godzinach:
codz. 10.00: start konkursu dla zerowki

Z.gtoszenie udziatu dziecka nalezy wystaé

sie na stronie internetowe] konkursu lub na

Facobookowym fanpage'u konkursu Matmis - 067 110 S S o o
Ogélnopolski Konkurs Matematyczny. oodz. 11.30: start konkursu dla kl. 3.
Konkurs odbywa sie na Platformie internetowej.  godz. 12.00: start konkursu dla kl. 4.
oodz. 12.30: start konkursu dla kl. 5.

oodz. 13.00: start konkursu dla kl. 6.




Debata oksfordzka
W ramach obchodow Dnia Jezyka Ojezystego uczniowie
klas 4, 91 6 zmierzg sie na site argumentow
podczas debaty oksfordzkie].

To doskonaly trening umiejetnosci kulturalnej dyskus;ji.
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Depresja RADY NIE OD PARADY, 1/2

Depresja to bardzo powszechna choroba, o ktorej nadal za mato sie mowi. Mtodziez
jest szczegdlnie na nig narazona. Okres dojrzewania to czas wielu zmian i wyzwan.
Zmienia sie ciato, postrzeganie swiata. Mtoda osoba poszukuje odpowiedzi na wiele
dreczacych pytan. Kim jestem? Co chce robi¢ w zyciu? Dokad podgzam?

Nic dziwnego, ze nastrdj moze sie pogarszac.

Jezeli pogorszenie utrzymuje sie przez dituzszy czas (powyzej dwoéch tygodni) i przez
wiekszosé dnia, to mozna podejrzewac, ze mtody cztowiek cierpi na depresje. Choroba
ta czesto przez dlugi czas pozostaje nierozpoznana. Wynika to z faktu, iz
nastolatkowie przezywajg ja w inny sposdéb niz osoby doroste. Nastolatek cierpigcy na
depresje:

- jest jednoczesnie: smutny, zty, rozdrazniony,

- mogg wystgpi¢ nagte wybuchy ztosei,

- brak sit, spedzanie dtugich godzin przed komputerem lub telewizorem,

- gorsze wyniki w nauce,

- problemy ze snem,

- unikanie kontaktow spotecznych.



RADY NIE OD PARADY, 2/2

Nastolatek cierpiacy na depresje to nie smutna, powolna osoba. Czasami wrecz
przeciwnie, ukrywa prawdziwe emocje, udaje dobry nastrdj, dopiero w samotnosci,

w bezpiecznym otoczeniu pozwala sobie na odkrycie 1 uzewnetrznienie tego, co czuje
naprawde.

Dlatego badzmy czujni 1 uwazni na nasze dzieci. Nie bagatelizujmy ich problemow,
ktore dla dorostych czesto wydaja sie by¢ btahe. Zatrzymajmy sie na chwile kazdego
dnia, zeby powiedzie¢ ,Widze Ciebie i Twoje emocje, jestes dla mnie wazny/a”. Moze
sie po tym wydarzyc¢ zaskakujaco duzo dobrego.

Rodzicom zainteresowanych tematem polecam pozycje wydawnictwa GWP o tytule:
"Nastolatek a depresja. Praktyczny poradnik dla rodzicéw i mtodziezy”, przygotowang

przez K. Ambroziaka, A. Kotakowskiego oraz K. Siwek.

Anna Dobijariska
Nauczycielka wspomagajaca



