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Już w styczniu na naszych uczniów z kl .2b i  3b 
czeka prawdziwa uczta teatralna!

Po pierwsze -  barwny i  piękny spektakl pt.  “Królowa Śniegu”,  
w którym historia Gerdy i  Kaia opowiadana jest w planie żywym

i lalkowym. 
Do tego -  uczniów czeka zwiedzanie kulis Teatru Lalka czyl i

przestrzeni zwykle niedostępnych dla widzów. Zaplecze sceny,
garderoby aktorów, pracownie ( lalkarską i  konstruktorską),

kabinę elektroakustyczną zwiedzimy wspólnie 
z aktorami Teatru Lalka, którzy będą przewodnikami 

po tajnikach "kuchni" teatralnej.

Wizyta w Teatrze Lalka
9.01.2024r. (wtorek)

klasy 2b i 3b



Warsztaty piekarskie
11.01.2024r. (czwartek)

zerówka, grupa B

Nasi najmłodsi z zeróweczki, 
wybiorą się już niebawem 

na warsztaty piekarskie 
do Akademii Kołacz. 

Będzie aktywnie, pysznie i pachnąco!



W styczniu dzieci  z zerówki odwiedzą
szczególne miejsce, gdzie będą mogły

zobaczyć,  
a nawet bl iżej  zapoznać się ze zwierzętami
takimi jak królik,  świnka morska czy gekon. 

Wizyta w Mini Zoo kontaktowym 
zerówka, grupa A



Ostatniego dnia stycznia odbędzie się 
w Szkole Mentis koncert folklorystyczny 

pt. “Ludowa muzyka ze Śląska”. 
Odwiedzi nas barwna grupa o nazwie Folklor-i-styka.

Będzie teoria i praktyka - słowa, muzyka i taniec!

Koncert folklorystyczny
31.01.2024r. (środa), w godz. 11:30–13:00 

klasy 0-3



 ...dla wszystkich Darczyńców 
i szkolnych Wolontariuszy

zaangażowanych w przygotowanie
Szlachetnej Paczki 2023.
 Przygotowanych zostało 

36 prezentów, a za przekazaną 
w formie vouchera kwotę1600zł 

Rodzina będzie mogła zakupić pralkę. 

Serdeczne podziękowania...



Jak budować relacje ojca z dzieckiem Rady nie od parady
Budowanie relacji ojca z dzieckiem to kluczowy element w rozwoju emocjonalnym i społecznym dziecka.
Przywiązanie, obecność i wsparcie ojca odgrywają istotną rolę w tworzeniu poczucia bezpieczeństwa oraz
zdrowych relacji emocjonalnych. Ojcowie powinni aktywnie uczestniczyć w życiu swoich dzieci, angażując
się w codzienne aktywności i wykazując zainteresowanie ich pasjami. Ważne jest, by ojciec wyrażał
otwarcie swoje uczucia i emocje, tworząc tym samym atmosferę zaufania i akceptacji w relacji z dzieckiem.

Podczas budowania więzi ojciec powinien także brać pod uwagę indywidualne potrzeby i osobowość
dziecka, angażując się w aktywności dopasowane do jego zainteresowań. Komunikacja jest kluczowa -
ojciec powinien słuchać uważnie, wykazywać zainteresowanie i wspierać dziecko w wyrażaniu swoich myśli
oraz uczuć.

Rozwijanie relacji ojca z dzieckiem wymaga czasu i zaangażowania, dlatego warto tworzyć regularne okazje
do spędzania czasu wspólnie, biorąc udział w różnorodnych aktywnościach, jak gry, rozmowy czy wspólne
projekty. Praktyczne wskazówki oraz zrozumienie psychologicznych aspektów więzi rodzinnych mogą być
wsparciem dla ojców w budowaniu silniejszej więzi z dziećmi.

Radosław Seredyński, nauczyciel wspomagający w Szkole Mentis


