


Wspolne ozdabianie pierniczkow
Bl 20 orl L niatek )
NERERS]e

Ozdabianie pierniczkow na poczatku
grudnia to juz tradycja w klasie 3b.
Ponownie wezmiemy w dion lukrowe pisaki
i ozdobimy nasze Swiateczne przysmaki.
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w klimacie swiatecznym dla klas 4-8.
Zapraszamy do zabawy!
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W dniu 5.12.2023r. (wtorek) obchodzimy w Szkole

Miedzynarodowy
4 Dzien Osob z Niepelnosprawnosciami.
w W zwigzku z tym zorganizujemy szereg aktywnosci dla klas 0-8, £
b ktore odbedgq sie na sali gimnastycznej. A
‘ Podczas NAszZego wydarzenia chcemy przekazac inspirujace ‘

# doswiadczenia zwiazane z aktywnosciami, ktore promuja Swiadomosé
| zrozumienie niepetnosprawnosci. Zaplanowalismy roznorodne
&4 warsztaty i prezentacje, ktore pomoga uczestnikom zrozumiec N
wyzwania, z jakimi spotykajq si¢ osoby z nicpelnosprawnoscia, 3
a jednoczesnie dostrzec ich niezwykie umiejetnosci i talenty.

“Poprzez aktywnosci praktvezne, chcemy budowac cmpatic | wspolnie o
ksztattowac pozytywne spojrzenie na roznice. 5.7



Klasa 2b - 5.12.2023r. (wtorek)
Klasa 3b - 12.12.2023r. (wtorek)

Uczniowie klasy 2b i 3b w grudniu odwiedzqg
/ : .

szczegodlne miejsce, gdzie beda mogli zobaczy¢
a nhawet bli;

117.C]

zapoznac sie ze zwierzetami takimi

krolik, Swinka morska czy gekon
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Mikotajkowe wydarzenia w Mentis
012 2009 (sroda)

Zerowka “A” - wezmie udziat w lekcji bibliotecznej w Poczytelni
w Legionowie, by dowiedzie¢ sic wiecej o Swietym Mikotaju

Klasa 1 w czasie warsztatow “Pomocnicy Sw. Mikotaja’
wykona mikotajkowe niespodzianki dla rodzicow.

Klasa Za wybierze sic do Kina na lilm pt. - Kajtek Czarodzic)” .

Klasa 3a w Teatrze Bohema obejrzy spektakl “Calineczka’.

Klasa 3b wyruszy na laserowy paintball.




&5~ Wycieczka do osrodka Ale Wioska! w Klukéwku “&
T (122023 ilcrwarlelk)
zerowka “B” i klasa | A

W

v Ale-Wioska

W programie zajecia o tematyce swigtecznej: S
lepienie pierogow i ozdabianie pierniczkow,
' ¢ quiz Swigteczny, zdjecia z choinkg w jurcie
2 i (mamy nadzieje)...zabawy na Sniegu ;)




- g Spotkanie Swigteczne z Rodzicami
P22 20091, (Wietek ) obdy. 15 OO
A zerowka “A” |

Dzieci 7 zerowki “A’ zapraszajq
na wspolne dekorowanie pierniczkow ',
swoich kochanych Rodzicow. L

W listopadzie dzieci odwiedzity Fabryke Elfow, a w grudniu =
wybiorg sie na pobliskg poczte, by wystac listy do Mikotaja.



Spotkanie Swiateczne z Rodzicami Hox
442209 s tezwartelk
zerowka “B”

Do dzieci z zerowki "B” przyjda
nicbawem w odwiedziny Rodzice :).
. Wspolnie spedza czas i wykonaija T
razem upominki Swigteczne. R




Probny egzamin 6smoklasistow
w dniach 13-15.12.2023r. (Sroda - pigtek)

Najstarsi uczniowie naszej szkoly zmierza sie z ogdlnopolskim
probnym egzaminem osmoklasisty organizowanym
przez wydawnictwo GWO.
W kolejnych dniach uczniowie beda sie mierzyli z zadaniami z jezyka
polskiego, matematykii jezyka angielskiego. W dniach trwania
cgzaminu obowigzuje uczniow stroj galowy, procedury bedq

obowigzywaly dokladnie takie same, jak podczas majowego egzaminu.

Probny sprawdzian bedzie Swietng okazjq dla uczniow do sprawdzenia
swoich umiejetnosci juz prawie na potmetku klasy 8 i okazja do
poczucia atmosfery egzaminacyjnej oraz nabrania pewnosci siebie
i doSwiadczenia przy rozwigzywaniu arkuszy egzaminacyjnych.

W kolejnych miesiacach uczniowie klasy 8 bedq sie mierzyli 7
comiesiecznymi wewnetrznymi egzaminami probnymi, aby jak
najlepiej przygotowac sie do kluczowego dla nich egzaminu
osmoklasisty, ktory odbedzie sic w dniach 14 - 16.05.2024r.




f%~  Spotkanie rodzicow i grona pedagogicznego  TEf

7€ specjalistg od cyberzaburzen P
M 1512, 2073¢F (plalek), godz. 17.00
(48N W dniu 15.12.2023 r. o godzinie 17.00 odbedzie si¢ spotkanie ze f]e
specjalista, terapeuta i diagnosta uzaleznien profesorem Mariuszem A
i Jedrzejko. Tematyka bedzie obejmowata naduzywanie technologii ]
W cyfrowych przez dzieci i mlodziez. Spotkanie bedzie okazja by '
A6 rozpoznac wszechobecne zagrozenie wynikajace z codziennego e,
uzytkowania technologii cyfrowych w postaci smartfonow, tabletow g
\ i laptopow. Wydarzenie bedzie okazjq by zidentyfikowac¢ problem ef

uzaleznienia dzieci i mtodziezy technologii cyfrowych, ale rowniez
poznac skuteczne metody jego rozwiazywania. W swoich publikacjach
profesor Jedrzejko prezentuje szereg porad, w jak sposob uzytkowac
technologie cyfrowe, by wplywaly korzystnie na nasze zdrowie.




'"Wojenna Wigilia" -

Nasi najstarsi

historii

oraz poznania realiow i trud

9,400 20258 (wtorek)

Uczni
matcri

lekcja online dla klasy &

owie konczg obecnie w ramach lekcji

al zwigzany z Il wojng Swiatowgq .
l.ekcja "Wojenna Wigilia” zostanic prze
przez edukatora z Przystanku Historia i
do sprawdzenia zdobytej na lekcjach wiedzy

w okresie wojennym.

prowadzona

3@@1216 okazja

Ow zycia codziennego



Warsztaty kulinarne
20002 2000 0y (sroda)
klasa 2A

F
I
P

/ GOTOWANIA /

Uczniowie z kl.2A wezma udzial
w warsztatach w Studiu Kulinarnym.
Tuz przed Swietami Bozego Narodzenia
bedg samodzielnie pichcic¢
Swigteczne potrawy;)




SZANOWNI PANSTWO!

Z wielka przyjemnoécia zapraszamy Panstwa na Jasetka 202 3.
Wydarzenie odbedzie sie w czwartek 21.12.2023 r. 0 godz. 17.00
w Biatoteckim Ogrodku Kultury

ul. Vincenta van Gogha. 1
03-188 Warszawa

Bedzie nam niezwykle mito celebrowad
ten piekny przedswiateczny czas
z catg Mentisowg Spotecznoscia.

Zespdt Mentis
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22.12.2023r. (piatek)

Tuz przed Swictami Bozego Narodzenia Uczniowie
kaqu klasy bedaq mogli wraz z Wychowawcq
spedzi¢ czas w milej atmosferze, przy poczestunku

i dzwickach koled i plosenek Swiatecznych.

Natomiast po potudniu, zapraszamy Uczniow
do Zimowego Kina Mentis.

Projekcja filmu w Swietlicy dolnej - od godz. 16.00 .




ZBIORKA FANTOW NA LICYTACJE
DLA WIKTORKA ZAWADZKIEGO

"ZAPOMNIANE - DLA WIKTORKA 4,
P R ZEK Az ANE“ N o

RZECZY UZYWANE W STANIE B.DOBRYM
(BEZ DZIUR, PLAM, PORYSOWANYCH STRON,
NIEKOMPLETNYCH ELEMENTOW)

KSIAZKI
GRY
PUZZLE,
ZABAWKI
UBRANKA ITD

Akcja chrytatywna
w Szkole Mentis trwa do ferii.
Fanty gromadzimy w sali nr 5.



SZLACHETNA PACZKA 2023

[ w tym roku spotecznos¢ Szkoly Mentis
wlacza sic
w ogolnopolska akcje

2 (TYZROB

szlachetna

TWITWM Szlachetna Paczke!

Stowarzyszenia Wiosna.
Wspolne pomaganie ma moc!

Link do opisu potrzeb i marzen Rodziny: g
'/

hitps://www.szlachetnapaczka.pl/wybor-rodziny/rodzina/131178 /2712 f

Puszka oraz lista zapisow chetnych osob do wspoltworzenia Paczki - przy sekretariacie.

Dodatkowo, nasza Szkota, ma w tym roku zaszczyt petnic role
magazynu szlachetnopaczkowego dla dzielnicy Biatotgka. =


https://www.szlachetnapaczka.pl/wybor-rodziny/rodzina/131178/2712

Gdzie jestes Swicty Mikolaju? Rady nic od parady, 1/2

— czyli jak rozmawia¢ o Mikotaju z dziecmi.

Swicta Bozego Narodzenia to magiczny czas, ktory kazdemu z nas kojarzy
sic z domem rodzinnym, choinkq i postacia sw. Mikotaja przynoszaca
prezenty. Przedszkolaki z wypiekami na twarzy wygladaja pierwszej
owiazdki i san wraz z zaprzegiem reniferow, ale czy wypada wierzyc¢

W CZEerwonego darczynce jeszcze w szkole? Czy jest taki moment, ze
dziecku nalezy powiedzie¢ prawde?

Nic istnicje jeden moment, w ktorym musi nastapic ta trudna rozmowa.
Odczarowanie magii zbyt wczesnie wywota ptacz i bunt dziecka wobec
postanca tej rozczarowujacej wiadomosci, podobnie duzo zlosci moze
wywota¢ trwanie w tym przekonaniu, gdy dziecko zglasza juz swoje
watpliwosci. Wprowadzenie postaci sw. Mikofaja ma jaki$ cel, znaczenie
d%a osoby opowiadajacej o nim. Warto wiec sic zastanowic, czym jest

dla nas.




Rady nie od parady, 2/2

Aby nie straci¢ zaufania dziecka, bazujmy na empatii i tym, co juz dziecko
wnosi do rozmowy. Jesli dowiedziato sie (np. w szkole, w internecie), to

nie ma sensu ciggle zaprzeczanie tym informacjom, ale mozemy wyjasnic,
dlaczego przez te ostatnie lata ,bawilismy sie” w sw. Mikotaja. Podzielenie
sic wspomnieniem wlasnego podekscytowania, wyczekiwania i radosci

7 prezentow moze nas w tym kiamstwie ,usprawiedliwi¢” i zblizy¢

do dziecka. Reakcje na wyjawienie prawdy mogg by¢ rdzne, natomiast
wazne jest aby przyjac je ze spokojem, empatiq i zrozumieniem.

Sytuacja wyjscia z tej Swigtecznej iluzji stwarza rowniez okazje
do zapetnienia pustki po sw. Mikotlaju np. poprzez zachecenie do wlaczenia
sic w obdarowywanie innych, robienie dobrych uczynkow, czy dziatanie

na rzecz osob potrzebujgcych. Wigczenie sie w akcje Szlachetnej Paczki
moze by¢ do tego dobra okazja.

/. zyczeniami Zdrowych, Rodzinnych i Magicznych Swiat
Joanna Jaskulska Korzan



W tym cudownym, éwi@‘:ecznym czasie, zyczymy
Uczniom, Rodzicom oraz Przyjaciotom Szkoly Mentis
spokoju, mitosci, radosci, czasu
dla siebie i najblizszych, zatrzymania sie
i zauwazenia wokol tego,
CO W zyciu jest naprawde wazne i pickne...
Dzickujemy Panstwu za tegoroczng wspolprace oraz
ZyCzymy szczesScia, realizacji marzen, nowych wyzwan
i wiclu sukcesow w nadchodzacym 2024 roku...

Dyrekqa oraz Zarzad Szko}y Merms
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