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Spis tresci: Menﬁsowc Wic§ci

STR3 -210. SZKOLENIE NVC DLA RODZICOW

STR 4-910.WYCTECZKA DO AGRO CTTY - ZEROWKT

STRH-9.10. WYCTECZKA DO TORUNTA - KLASY |3

STR6-10.10. DZLEN GIER PLANSZOWYCH

STRT-1610. SNIATOWY DZLEN ZYWNOSCT

STRS- 2410, WYCTECZKA NA LOTNISKO - KLASA 3B

STR9-2610. DZIEN KULTURY NIEMIECKOJEZYCZNET T JEZYKANTEMIECKIEGO
STRI0- KONKURS NA NAJPTEKNIEJSZA DYNIEL
STRII- HALLOWEEN W MENTLS
STRI2- SWIETLICA W PAZDZIERNIKU
STRI3-14 - RADY NIE 0D PARADY




IMNJECIA Z ZAKRESU NVC DLA RODZICOW
ODBEDA STE W SZKOLE MENTIS - STACJONARNIE
2.10.2023R.(PONTEDZTALEK)

GODZ. 17.00-18.30

Szanowni Rodzice ucznidw Szkoty Mentis.
Zachgcamy do udziatu w spofkaniu, k’rére%o tematem

bedzie idea porozumienia bez przemocy.

Spotkanic poprowadzi trener Andrze& Araszkiewicz




WYCTECZKA DO ARGO CITY W GLEBOCZYCY
5.10.2023R. (CZWARTEK)
JEROWECZKI

ARGO CITY

Podczas Wyjazdu mentisowi zerdwkowicze bedg integrowac sie poprzez
zabawe - Wekdq do Swiata wyobraini, by wSpélnie poszukiwac’ wkrytych
skarbow, niczym Lndiana Jones.

Dowiedzg si¢ rowniez - od spcckalisféw - kilku ciekawostek

na temat pszczé{.

Poza programem na naszych na&m’(odszych czeka wiele zabaw

E ruchowych na Swiciym powietrzu. Bedzie siec dziato 2 I




WYCIECZKA DO TORUNTA
KLASY 1-3
9.10.2023R. (PONIEDZIALEK)

W paz’dzierniku WCZNiowWie edukac&i Wczesnoszkolnek

Wyjada na wycieczke do Torunia.

Czeka na nich réznorodny program -

/

)

g,
7 /7o R

m.in. zwiedzanie na&ciekawszych zabytkéw

Wraz z przcwodnikami oraz warsztaty w”icku

Piernika.



DZITEN GIER PLANSZOWYCH

10.10.2023R. (WTOREK)
Cata Polska gra W planszdwki- dzieciaki i nauczyciele

Ze szko’(y Menfis réwniei!”
W tym dniu bedzie mozna przyniese W0 ulubiona gre
oraz zagra¢ w te zaproponowane przez innych.

Poznamy zasady nowych “karciancek”

| Pouk‘(adamy wspolnne Puzz(e pf’




SWIATOWY DZIEN ZYWNOSCI
16.10.2023R. (PONTEDZIALEK)
KL.1-3

To dzied, w ktdrym zwrdcimy Szkole Mentis

uwage na problcm marnowania Zywnosci

na <wiecie, ale takze w naszych domach.




WYCIECZKA NA LOTNISKO
24 10.2023R.(WTOREK)
KLASA 3B

Uczniowie 3B “i nichawem quq mieli okaz“
zobaczyc gtowng siedzibe LOT-u.

Wraz z animatorami dzieci bedg zwiedzac hangar

z samolotami oraz Lotnisko Chopina W Warszawie.

W trakecie wycieczki odbedg sie warsztaty cdukac”ne.

92 $292393024



DZTEN KULTURY NIEMIECKOJEZYCZINET I JEZYKA NIEMIECKIEGO
20.10.2023R.(CZWARTEK)
KLASY | - 8

To juz po raz 0w naszej szkole odbedzie sie Dzied Kultury Niemieckoquycznek

i Jezyka Niemieckicﬁo JDeutsch ist super!".

W programie:

- prezentacie i plakaty o krajach niemieckojezycznych,

"" - piosenkL

- przedstavienies Theaterstick wcznidw klas 3-4,

“degustacia smakotykdw z obszaru kra&éw

nicmicckoquycznych,

“pozdrowienia z Niemiec - listy i filmiki od naszej

Znajomej studentki - Sophie Hinzl

Serdecznie zapraszajg szkolne grupy jezyka niemieckiego

wraz z nauczycielks.

\



KONKURS NA NAJPIEKNIEJSZA DYNIE
KLASY | - 3

Zapraszamy naszych na&m’(odszych ucznidw do udziatu w konkursie

z dynig w roli %’(dwnekl

Ozdabiamy, oklejamy, tworzymy najpickniejszg dynic i przynosimy
sWoje prace do wychowawcu 30 i 3l paz’dziernika.

Re%u(amin konkursu dostepny bedzie w wychowawcdw klas.




HALLOWEEN
'TRICK OR TREAT' - CUKTEREK ALBO PSIKUS

3110, w naszef szkole Swietowad
bgdziemg Halloween.

Beda dynie, bedo duchy i wiedimy.

Wspélnie poznamy halloweenowe tradycje

i weimiemy udziat w dyniastycznych zabawach|




SWIETLICA W PAZDZIERNIKU
Na czas odpoczynku po zajeciach lekcyjnych zaproponujemy

NASZYM uczniom W s’wieflicy:

“Piszemy listy do rodziny i prz“acié’( - tworzenie kartek/nauka adresowania presytek’” 1-6.10.

|>\/<I (chetni do tworzenia kopert, kartek i listdw uczniowie moga przyniesc swij znaczek)

“Mikstury i barwione masy solne” 10-12.10.

% "Gra na terenie szkolnym SWIAT ZWIERZAT” 13.10.

"Pomarariczov)ojcsienne muffinki” (dynia - marchewka - morele) 16-20.10.

"Poznakemy ciekawostki o USA” 23-27.10.

“Kino Mentis” - 27.\0.(piq’rek). " oczywiscie - tradycyjnie - z popcornem )




JAK WSPIERAC DZIECKO PODCZAS NAUKI W DOMU?

RADY NIE OD PARADY, 1/2

RODZICE, PODOBNIE JAK UCZNIOWIE, CHCIELIBY ABY PROCES EDUKACYJNY ZAMKNAt SIE W SZKOLE, A CZAS
W DOMU BYt CHWILAMI ODPOCZYNKU I ZABAWY. DZIECI PO LEKCJACH WRACAJA ZMECZONE I CZESTO BIEGNA
JESZCZE NA KOLEJNE ZAJECIA. PROBLEM POJAWIA SIE, GDY MAJA USIASC DO NAUKI..

JAK WIEC UPRZYJEMNIC TEN CZAS I WSPIERAC DZIECKO, ZAMIAST Z NIM WALCZYC?

PRZYJMIJ PERSPEKTYWE DZIECKA - POSTARAJ SIE ZROZUMIEC ZGtASZANE PRZEZ NIEGO TRUDNOSCI (NP.
BOL GEOWY, ZMECZENIE) I POMOC W ICH USUNIECIU (NP. WYJSC NA KROTKI SPACER, PODAC LEK).
POMOCNY MOZE BYC ROWNIEZ POWROT DO WEASNYCH WSPOMNIEN I PODZIELENIE SIE TYM
DOSWIADCZENIEM Z DZIECKIEM

POSEUCHAJ POTRZEB DZIECKA - ZAPYTAJ O POWOD NEGATYWNEGO NASTAWIENIA. CZASAMI JEST TO
POTRZEBA SNU, A CZASAMI ZABAWY. ROLA RODZICA JEST WTEDY ZAPLANOWANIE TAKICH PRZEDZIAtLOW
CZASOWYCH NA ZAJECIA, ABY MOGtY BYC TE POTRZEBY ZASPOKOJONE. DZIECI NIEKIEDY CHCA CHODZzIC
NA WSZYSTKIE DOSTEPNE DLA NIEGO ZAJECIA, A POTEM SA BARDZO ZMECZONE W DOMU, WIEC TRZEBA
POMOC DOKONAC SELEKCJI ZAJEC. StUCHAJ DZIECKA Z ZAINTERESOWANIEM I SZACUNKIEM, BEZ
ODPYTYWANIA.

NIE POROWNUJ - TWOJE DZIECKO JEST WYJATKOWE I ROZWIJA SIE W SWOIM TEMPIE. NIE MUSI JUZ
CZYTAC CzY PISAC W LINIATURZE, BO JEGO STARSZY BRAT JUZ TO W TYM WIEKU POTRAFIt LUB JEST
OSTATNIA NIE CZYTAJACA OSOBA W KLASIE. PRESJA NIE SPRZYJA ROZWOJOWTI.

NABIERZ DYSTANSU - NAWET, JESLI DZIECKO PRZYNOSI KOLEJNA JEDYNKE, TO NIE JEST DOBRYM
ROZWIAZANIEM DANIE MU KAR I PODNOSZENIE GtOSU. DZIECKU JEST I TAK NIEPRZYJEMNIE (NAWET JESLI
JEGO POSTAWA MOWI INACZEJ), A BARDZIEJ POMOCNE BEDZIE TERAZ OKAZANE ZROZUMIENIE I WSPARCIE
W ZAPLANOWANIU POPRAWY Z TEGO PRZEDMIOTU, CZY DODANIE OTUCHY. DAWANIE KAR I UDZIELANIE
REPRYMENDY POWODUJE WYCOFYWANIE SIE DZIECKA Z RELACJI, BUNTOWANIE SIE LUB PLANOWANIE
OSZUKIWANIA, ABY TYCH PRZYKRYCH KONSEKWENCJI NIE DOSWIADCZAC.



RADY NIE 0D PARADY, 2/1

ODDAJ DZIECKU ODPOWIEDZIALNOSC ZA JEGO NAUKE (NA TYLE, NA ILE JEST W STANIE TO
UDZWIGNAC), CZYLI JESLI NIE ODROBI PRACY DOMOWEJ, TO NIE WYRECZAJ GO, NIE TEUMACZ
NAUCZYCIELOWI (WYMYSLAJAC KOLEJNA ,SPRAWE RODZINNA"). OKAZ ZAUFANIE, USTAL
ZASADY I POZWOL NA NAUKE NA WEASNYCH BLEDACH. MOZNA POMOC W WYCIAGANIU
WNIOSKOW I NAUCE SAMODZIELNOSCI. NADMIERNA KONTROLA ZUPEENIE TO UNIEMOZLIWIA.
ZAUWAZ WKEAD PRACY I CHWAL ZA SUKCESY. NIE MUSI TO BYC 0D RAZU B-TKA Z
MATEMATYKI, ALE NAWET BIEZACE ODRABIANIE PRACY DOMOWEJ, TO TEZ SUKCES.
PIELEGNUJ MOCNE STRONY I AKCEPTUJ StABE, ABY BUDOWAC ADEKWATNA SAMOOCENE
DZIECKA. ZACHECAJ DO TEGO, ABY TO DZIECKO OCENIAtO SWOJE PRACE I BYtO Z NICH
ZADOWOLONE (NIE RODZIC).

BADZ SZCZERY - JESLI TWOIM ZDANIEM PLAN PRACY PRZYJETY PRZEZ DZIECKO, CZY
PODEJSCIE DO NAUKI NIE JEST KORZYSTNY I SIE MARTWISZ, TO PO PROSTU POWIEDZ O TYM
DZIECKU SZCZERZE. POSZUKAJCIE WSPOLNIE ROZWIAZAN.

ROZMAWIAJ Z DZIECKIEM O TYM, CO JEST JEGO PASJA I Z SZACUNKIEM StUCHAJ JEGO
PLANOW NA PRZYSZtOSC. NIKT NIE LUBI DROGI BEZ CELU, A MARZENIE O BYCIU LEKARZEM,
KIEROWCA, CZY YOUTUBEREM MOZE BYC PUNKTEM WYJSCIA DO NAUKI W SZKOLE
PODSTAWOWEJ ;)

POWODZENIA W ZMAGANIACH W OBECNYM ROKU SZKOLNYM!
JOANNA JASKULSKA - KODRZAN



