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1
Wyjscie na biatotecki cmentarz )}

J
2.11.2023r. (czwartek) //}/
klasa 2b i 3b

7

/// / Uczniowie wybiora sie na pobliski
(( cmentarz (przy ul. Mehoftera) i zapala

ZNiCz na opuszczonym grobie.
Porozmawiamy o tym, jak waZna{'
pamiec o bliskich, ktorzy odesz

Qst
.




“Wyspiewac, wytanczyc

Niepodlegty”
6.11.2023r.(poniedziatek)

((

A
Klasy 0-3 - 4.lekcja tj. 11.30

4

/Zapraszamy

na sale gimnastyczna:

Klasy 4-8 - 5.lekcja tj. 12.30




| multimedialna

szkolna gra terenowa
10.11.2023r. (piatek) /

klasy 4 - 8 ¢ /

Gra rozpocznie sie (( \

na drugiej godzinie
lekcyjnej | potrwa przez

kolejne dwie lekcje.

A

Start:
klubokawiarnia,
godz. 9.30




DOGOTERAPIA ) % !
klasy O - 3 }//

Zajecia odbeda sie W listopadzie w klasach O - 3
w nastepujacych terminach: // db@dq sie zajecia z dogoterapii.

/ Naszg szkote odwiedzi terapeuta,
Trener Profilaktyki Pogryzien, wraz
7.11. (wtorek) z suczka rasy Labrador Retriever -
-9:25-10:10 - klasa 2 B Birma. Gtownym celem zajeC bedzie
10:20 21105 = Klasa | przekazanie dzieciom podstawowych
10.11. (piatek) zasad bezpieczenstwa

-9:25-10:10 - klasa 0 A
-10:20 - 11:05 - klasa O B A Ordaz WJfaSCIWyCh pOStaW

w kontakcie z psem.
14.11. (wtorek)
-10:20 - 11:05 - klasa 3 A
- 11:15-12:00 - klasa 3 B /I




Gtownym celem zajec jest przekazanie uczestnikom
podstawowych zasad bezpieczenstwa oraz wlasciwych
postaw w kontakcie z psem.

Podczas spotkania dzieci dowiedzg sie m.in.:

- Jak i gdzie pies lubi byc gtaskany, a jakiego dotyku nie lubi?
- Jak bezpiecznie podawac psu smakotyk?

- Jak podchodzic¢ do psa?

- Kiedy nie przeszkadzac psu?

- Jak mozna bawic sie z psem, a jakich zabaw unika¢?

- Jakie zachowania cztowieka moga zwiekszac ryzyko
ugryzienia?

- Jak pies komunikuje, ze nie chce kontaktu z cztowiekiem?
- Jakich sytuacji w kontakcie z psem unikac?

...i wiele innych, cennych informacji, a wszystko to

w atmosferze SZACUNKU wobec zwierzecia.

Na zajeciach pojawiq sie: Czlowiek (w osobie prowadzacej),
Pies (w osobie wilasnej-Birma), Asystent (w osobie psa-
maskotki), ilustracje, worek z psimi akcesoriami, ksiazeczka

dla grupy.




U weterynarza
14.11.2023 r. (wtorek)
klasa 2b

%

Dzieki uprzejmosci mamy Magnusa
odwiedzimy klinike weterynaryjna
| poznamy tajniki pracy weterynarza.
W klasie 2b wszyscy kochaja
zwierzeta i sq bardzo ciekawi, jak

wyglada pomoc im na co dzien.

7




//// Czy tabliczke mnozenia

l mozna wykorzystac

- / do zabawy? Mozna!
Listopadowe gry i zabawy

\ zwigzane z tabliczka

\ mnozenia beda czekac

| “\_ nauczniow na zajeciach
8/56 / il\ lekcyjnych.
i \
L L



W ramach cyklu “Fit - kuchnia” )

w listopadzie - kiszone warzywka :) //p/
/77" Jesien to czas zbioréw warzyw.
20-24.11 2023r | I\/Iarmevyka, kalafior, czosnek, kapusta...

// Czy mozna zmieni¢ smak warzyw solona
woda i jednoczesnie sprawic, by miaty
one jeszcze lepszy wptyw
na nasze zdrowie niz takie “zwykte’,
surowe?
W czasie swietlicy dzieci beda mogty
poznac przepis i przygotowac wtasne
pysznosci do chrupania.

Swietlica

Chetnych do kulinarnych dziatan prosimy
0 przyniesienie do swietlicy
stoiczka z nakretka (poj. 0,5 litra).




"Pracownia Sw. Mikotaja" A
28.11.2023r. (wtorek) PN

klasa 1
Wraz z koncem listopada
w klasie 1 odbeda sie
warsztaty plastyczne,
na ktorych rodzice
wykonaja mikotajkowe
niespodzianki
dla swoich dzieci.




ANDRZEIJKI

29.11.2023r. (Sroda)
klasy 0-3

&
=S

(e

Jest-taka noc w roku, kiedy swiat realny
faczy sie ze Swiatem magii, czaréw, wrozb.
Od wiekow w noc sw. Andrzeja mtode
panny zbieraty sie, aby dowiedziec sie jaka
bedzie ich przysztos¢. Panowie, ciekawi co
ich spotka, zbierali sie kilka dni wczesniej -
w wigilie sw. Katarzyny. Andrzejki sa
wspaniata okazja do dobrej zabawy,

a jednoczesnie zrodtem szacunku dla
tradycji i obrzedow ludowych. Wrozby
pobudzajq wyobraznie dziecieca, pozwalaja
oderwac sie od rzeczywistosci i przeniesc¢
w Swiat marzen i fantazji. Dzieci czesto
zastanawiaja sie, co ich w zyciu spotka,
planuja i marza. Ten niezwykty czas bedzie
miat miejsce w 29 listopada, kiedy to
uczennice i uczniowie klas 0 - 3
wraz z wychowawcami beda mogli
dowiedziec sie czegos$ o swojej przysztosci.
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W kampanii
e & 19 dni

w Polsce

,tﬁugé

Qrzeuwko przemocy i krzywdzeniu

#1053"““" dzieci

10 sekund to wystarczajacy czas, zeby Kogos

skrzywdzic, pomingc, nie dostrzec : + 1 0 S E K U N D P RZ E c IW KO

PRZEMOCY

&\ CO MOZNA ZROBIC W 10 SEKND ABY
, iy 1) POWSTRZYMAC PRZEMOC?
Co mozesz zrobi¢ w 10 sekund, by powstrzymac przemoc? T e .
nie odchodz - nie odwracaj wzroku - badz uwazny/uwazna ) £ . . PRACE SKLADAMY
obserwuj i reaguj adekwatnie do sytuacji v A S - DO 17.11.23

‘W GABINECIE PSYCHOLOGA*

st Qauzowsze )) «. organizacji MAZOWIECKIE
ZS.(‘)QZOWSZB pogopzngwgch> MCPS | CENTRUM POLITYKI

SPOLECZNEJ
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Fr@egr 78

/'TH&NKS
. GIVING
DINNER

November Thursday

LET’S CELEBRATE AND GIVE

THANKS! ;/




Zmiany zachodzace tak szybko wokof nas, nie dotyczg juz tylko pedu w zyciu zawodowym czy prywatnym. Przyspieszenie
to dotyczy rowniez procesow rozwojowych u dzieci. To co kiedys byto typowe dla 15 latki, wydaje sie dzi$ dotyczyc juz
dziewczynek w wieku 11 czy 12 lat. Nie mozna tego wyprze¢, pominac czy nie zauwazyc. Nalezy to uznac za znak naszych

CZaSOW.

Okres wieku 9-12 lat nazywam okresem pomiedzy. Coreczka nie jest juz matg ksiezniczka, ale jeszcze nie jest nastolatka.

Jest to moment, ktory przygotowuje rodzicow do kolejnego egzaminu jakim jest okres nastoletni. Czesto rodzice sie boja

tego czasu. Warto pamietac, ze oprocz buntu i wystawiania na probe cierpliwosci rodzicow, to taki moment w ktorym
mtody cztowiek szuka siebie i posiada najwiekszy potencjat, ktory nalezy podtrzymywac a nie gasic. Dlatego ponizsze
informacje warto wykorzystac by zrozumie¢ pomatu zachodzace zmiany. Dziewczynki w tym wieku zadaja sobie pytania
kim sg, jakie s3. Czy majq akceptacje rowiesnikow. Wiedza, ze dla rodzicow sg najwiekszym skarbem, a w szkole maja
niekiedy poczucie bycia niezauwazong czy nie chciang w grupie. S3 na tym punkcie bardzo wrazliwe. Moze to powodowac

w nich zagubienie.



Ponizszy opis odnosi sie¢ do danego wieku, jednak nie nalezy podchodzi¢ do tego kategorycznie. Warto pamietac, ze
kazde dziecko rozwija sie indywidualnie, we wiasnym tempie.

Dla dziesieciolatki wazne sa relacje z rodzicami. Dziewczynka czerpie z nich radosc i chce jak najwiecej czasu spedzi¢ z nimi.
Zazwyczaj sa Smiate w okazywaniu uczuc i maja tatwos¢ w nawigzywaniu nowych relacji. Gdy napotykaja trudnosci, potrafia
przyjac to bez wiekszych probleméw. Zdarza sie, ze dziewczynki w tym wieku bardziej beda pokazywac swoje wady. Warto
wtedy przekierowa¢ uwage na to, w czym jest dziecko dobre, co jest jego mocna strona.

U jedenastolatki natomiast jest zupetnie odwrotnie. Pojawia sie pomatu bunt, rowiesnicy nabieraja wiekszego znaczenia. Jest
wieksza smiatos¢ do sprzeciwu wobec rodzicow oraz potrzeba skupiania na sobie. Dziewczynka w tym wieku fatwo wpada

w ztosC i nie zawsze potrafi nad nig zapanowac. To jest rowniez czas rozwijania u dziecka pasji i ciekawosci. Warto to
wykorzystac do minimalizowania konfliktow, ktore moga wynikac z naturalnego buntu dziecka i kierowac uwage na jego
sukcesy i zainteresowania.

Dwunastolatka dzieki doswiadczeniu radosci bycia z rodzicami a nastepnie rodzacego sie buntu potrafi postrzega¢ swiat wokot
niej w bardzie ztozony sposob. Zaczyna zauwazac, ze naokoto nikt nie jest doskonaty, co powoduje, ze staje sie bardzie]

tolerancyjna i wyrozumiata. Potrafi szczerze mowic o tym co czuje, nie sprawiajac komus przykrosci.



Rodzicu, wzmacniaj to postrzeganie swiata. Dbanie o siebie przez mozliwos¢ wyrazania swoich mysli i uczu¢ oraz
tolerancja na to, ze ktos moze miec inaczej, inaczej myslec czy odczuwac jest dobrym fundamentem. Wykorzystaj ten
czas na trenowanie z dzieckiem rozmow, w ktorych kazde zdanie jest ustyszane i szanowane. Dziecku zalezy
najbardziej na wystuchaniu, a nie koniecznie na tym, by bylo tak jak ono chce.

Najbardziej widoczng zmiang u dziewczynek jest CIALO. Miesiaczka, pojawiajace sie owtosienie, zmiany skorne. To moze
wywotywac niepokoj. Warto subtelnie obserwowac te zmiany i stuzy¢ pomoca. Nie w sposob nachalny, ale delikatny. Kazda
interwencja niech bedzie otoczona uwaznoscia i szacunkiem do tych zmian. To jest pierwsze i nowe. Niech nie bedzie
tematem tabu. Dobrze jak dziewczynka bedzie miata doswiadczenie bezpiecznego rozmawiania o sprawach intymnych

| bezpiecznej przestrzeni na przezywanie tej zmiany. Przygotuj swoja corke na sytuacje kiedy dostanie miesiaczki w szkole.
Warto wyttumaczy¢ co sie z tym wiaze, jak moze sie czuc, ze moze troche bole¢. Warto zabra¢ corke do drogerii, zrobic
wspolne zakupy: podpaski, wktadki higieniczne, ptyn do higieny intymnej i porozmawiac o tym, jak zadbac¢ o siebie w tym
czasie. Niech poczuje, ze to co sie z nig dzieje jest naturalne, czym mozna sie zajac¢ bez przemilczenia.

Aleksandra Granica-Bieranowska, psycholog w szkole Mentis



