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Uroczyste rozpoczecie roku szkolnego 2023/2024

4 wrzesnia 2023r. rozpoczynamy nowy rok szkolny.
Rozpoczecie nastapi w dwoch turach:
godz. 9.00 - klasy 0-4
godz. 10.30 - klasy 5-8

Zerowki - dzien adaptacyjny - zajecia integracyjne z wychowawcami do
godz. 16.00, obiad ok. godz. 12.30, po godzinie 16.00 opieka swietlicowa.
Klasy 1-3 - zajecia z wychowawcga, anglista, psychologiem - do godz. 13.00,
nastepnie obiad 1 opieka swietlicowa

Klasy 4-8 - spotkanie z wychowawca 1 samodzielny powrot z rodzicami.




Uroczyste wreczenie certyfikatow
Cambridge English

W czerwcu 2023r. nasi uczniowie Wrzesien 2023r.
odwaznie podeszli do egzaminow
Cambridge English i bez problemow
zdali je spiewajaco!
Teraz nadchodzi czas Swietowania,
celebrowania, wiec z radoscig
spotkamy sie na specjalnym apelu
w gronie catej nasze] mentisowe]
spotecznosci, aby wreczycC certyfikaty
wszystkim uczestnikom czerwcowe;j
sesjl egzaminacyjnej.

Prosimy o galowy stroj i gotowosc

na ogromnaq ilosc¢ oklaskow:)




Diagnoza z jezyka angielskiego: probne egzaminy
CAMBRIDGE ENGLISH w klasach 2-8
18-22.09.2023r.

(&1L -9 English Qualifications Multilevel tests

Jak co roku, juz we wrzesSniu
zorganizujemy dla wszystkich uczniow
naszej szkoly z klas 2-8 diagnostyczne
testy z jezyka angielskiego Cambridge
English. Uczniowie napiszg test

na odpowiednim dla klasy poziomie:

Pre A1 STARTERS, A1 MOVERS, A2 FLYERS — uczniowie klas 2, 3, 4
A2 KEY FOR SCHOQOLS — uczniowie klasy 5

B1 PRELIMINARY FOR SCHOOLS — uczniowie klasy 6
B2 FIRST FOR SCHOOLS — uczniowie klasy 8 .



Diagnoza z jezyka angielskiego: For every
learner, every
step of the way

probne egzaminy
CAMBRIDGE ENGLISH

Wyniki probnych testow sg nie tylko
treningiem przed prawdziwym
egzaminem w czerwcu 2024r.,

ale pozwolag  uczniom Zarowno
sprawdziCc na jakim poziomie sg
obecnie, jak 1 obserwowaC swoje
postepy w ciggu roku szkolnego.

Dla nauczycieli beda zas cennag
wskazowka jakie umiejetnosci rozwijac
podczas pracy na lekcjach jezyka
angielskiego w trakcie nadchodzacego

roku szkolnego. Doktadny dzien przeprowadzenia testow zostanie
podany wkrotce. Testy odbedq sie w trakcie lekcji. 6




Serdecznie zapraszamy
wszystkich uczniow do udziatu
w sportowej zabawie
1 wspotzawodnictwie w naszej i

R . SPORTEUM
dzielnicy - tuz obok szkoty. UL ZAWISLANSKA 2

Na dobry poczatek roku

: : MEODYCH SPORTOWCOW
szkolnego - zapamietajmy -

trwa do 5/09/2023 lub do wyczerpania puli miejsc

r u C h t O Z d r O Wi e ! htts:ﬁapp.evenea.puevenuxxw-olimpiada
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Piknik EXPO Mentis 2023
25.09.2023r. (poniedzialek)




Rozpoczecie akcji "10 fotek mojego drzewa"- edycja III

Mnostwo roslin wokot nas...ale czy widzimy je uwaznie?
Przyjrzyjmy sie dokladniej ulubionemu drzewu, krzakowi, fragmentowi lasu czy igki
1 pokazmy ich piekno innym...
Z.apraszamy uczniow szkoty Mentis wraz z rodzinami oraz nauczycieli
do systematycznego fotografowania, ktore bedzie trwato przez caty rok szkolny.

Z.adanie:
1. Wybierzcie ulubione drzewo lub inny obiekt natury ze swojego

otoczenia - rosngce obok domu, w pobliskim parku, lesie, itp.;

2. Odwiedzcie miejsce 10 razy przez kolejne miesigce roku szkolnego

1 wykonajcie jego zdjecie - zawsze w tym samym kadrze (catosc lub
fragment rosliny);

3. Do 10 czerwca 2024r. przeslijcie 10 fotografii wraz z nazwaq gatunku/
gatunkow roslin na adres: marta.wlosek@szkola-mentis.edu.pl.

4. Do konca roku szkolnego z nadestanych prac zorganizujemy zielong
wystawe.
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Juz od wrzesnia rusza nasza mentisowa
biblioteka...

a w zwigzku z tym, przez pierwsze dwa miesigce

roku szkolnego, dla wszystkich klas beda
organizowane lekcje biblioteczne.
Uczniowie wezmgq udziat w takich zajeciach, aby

potrafili sprawnie i wlasciwie korzystac ze szkolnej
biblioteki.
Nasze zbiory to na dzis ok. 2000 ksigzek.
Wszystkie czekajg na ...przeczytanie :)




Trzecioklasisci czytajq!

We wrzesniu obchodzimy
“Ogolnopolski Dzien Glosnego Czytania”
(29.09.2023r.).

/. te] okazji dzieci z klas trzecich

wezma udziat w akcji
"Czytanie bajek w Oddziale przedszkolnym",

ktora ma na celu ksztaltowanie
nawykow czytelniczych oraz nabywanie
nawykow dbania o ksigzKki.

Akcja polega na tym, ze chetne dzieci
z klas trzecich beda odwiedzac
mentisowe zeroweczki
i czytaC dzieciom ksigzki.



Jak koncowka wrzesnia to...
DZIEN CHEOPAKA!
29 wrzesnia (pigtek) bedziemy mieli
okazje zaskoczyC meska czesc
naszej szkolnej spotecznosci.

Jak? Kazda klasa na swoj wyjatkowy r‘f
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NIE MA CZASU NA PODWORKO,

L0EDT JESIALE TROCHE PO POLUDNIU MASE ANGIELSKI, PIANIND SPRAWDZALAM W ZESLITACH.
KOTLECIKA | WARIW, ZEBIS M I THENIG R NORNED, L2 NA PEWNO NIE MAST.
ZARAZ NIE BY GEODNY AN PRACY DOMOWED DO ZROBIENIA

Rady nie od parady - poczatek o 10 2RI

. . - ¢ ¥ + Al
Planowanie i kontrolowanie czasu |
wolnego dziecka bez pozostawiania mu . e .
2 ; Przewidywanie i eliminowanie

Poczatek roku szkolnego, to stres zarowno |
dla dzieci, jak i rodzicow. Jednak, gdy zbyt e A (S Y,
silne napiecie towarzyszy rodzicowi - / it 8 '

szmm 00 TATY. JUZ JA PORDZMAWIAM Z RODZICAMI

w trakcie rozigki z dzieckiem, to poteguje ' + oy g i
to rowniez wzmozony lek u dziecka. BB SR VS
Trudnosc z rozstaniem to tylko jeden

za emocje dziecka i ich regulacje
bez zostawiania mu przestrzeni

z przykladow sytuacji, a ponizej kolejne... gl B
Z.achecam do zapoznania sie z grafikami

na ten temat, przygotowanymi przez /Oplelillnc\lm?/\/
Fundacje Dbam o Moj Zasieg. // \

SPAKOWANY PLECAK NA JUTRO, D0 SZKODEY? POWIEDZIALAS
A W PIORNIKU NOWY DLOWEK, DZIEN DOBRY”
B0 POPRZEDNI SIE JUZ KONCZIE. : WOINEMU?

mzlwoéca radzeniu ob % nimi.

Joanna Jaskulska - Korzan, psycholog szkolny

PODZIEKOWALAS PANI ZA POMOC
W INALEZIENIU KSIAZKI?

Zalozenie, ze swiat jest ztym

: = - ] . i niebezpiecznym miejscem do Zycia.
we wszystkich czynnosciach Radzenie sobie z wlasnym B : %

i ograniczanie mozliwosci zdobywania lekiem poprzez nadmierng
samodzielnosci zyciowe. kontrolg tego, gdzie jest dziecko
i jak sig zachowuje.
AUTORTY: ANNA HADY, MACIE] BEBSKI

WWW.DBAMOMODZASIEG.CON
FUNDACIA@DBAMOMDIZASIER.LON

dbam KONSULTACIE PSYCHOLOGICZNE: MARTYNA HNATYSZIN
0 moj zasieg KOREKTA JEZTKOWA: MAEGORZATA SARUN
fundacja RISUNKI | OPRACOWANIE GRAFICENE: BARTEK BROSE




OGRANICZA POZBAWIA SZANSY
ROZWOJ NA SAMODZIELNOSC | ZDOBYWANIE

ODPOWIEDZIALNOSCI
0S0BISTEJ

Diiecko potrafi zrobié wizystko
adekwatnic d jego wicku,

PRAKTYCZNEGO DOSWIADCZENIA ~ ODDZIELA OD EMOCJ] | POTRZES

Dziecko  odemuwa  wlasne  potrzeby,  samodziclnie
sposoby na ich adekwatng  rekompensarg.

nie i przewidywanic potrzeb deiecka pozbawia je
i oswajania si¢ 2z nickomfortowymi emocjami
mi, W efekeie moze mieé ono problem

# samodeielnym, trafnym ich odezytaniem i zadbaniem
o siehic.

HAMUJE ZDROWY
ROZWOJ 0S0BOWOSCI

ssJekeja’? ochrony dziecka

iz

przed byciem sobj

BUDZI LEK, NIEPEWNOSE
| BEZSILNOSE
U DZIECKA ORAZ

ma sEansy na )
i talentdw oraz o ntaniczny rerwdj p:
mode o odbierad ergiy do de

i z
deiccko  do  mechanicanego  odtwarzania  czynnodc

i prowadzié do emocjonalnego wypalania sig.

zagubione, nicpewne i zlgknione.

dbam
WWW.DBAMOHOIZASIER.CON o moj zasieg
FUNDACIA@DEAMOMOIZASIER.COM

wlasnych i

fundacja

PRZEKONANIE

0 NIEWYSTARCZALNOSC, WPLYWA NA OBNIZONE POCZUCIE

ULOMNOSCI, WEASNED WARTOSCI
BRAKU KOMPETENCII

| NIEADEKWATNY OBRAZ SIEBIE

obrazu wiasny 3 5
osigganic sukcesiw ¢ dumy = rosngeych
urmieietnodel 1 osiggnied.

Inoéci, a pozbawione nudzor - czuje sie

AUTORZY: ANNA HADY, MACIED DERSKI

KONSULTACIE PSYCHOLOGICENE: MARTYNA HNATYSZIN
KOREKTA JETYKDWA: MALGORZATA SAPUN

RYSUNKI | OPRACOWANIE GRAFICINE: BARTEK BROSE

NIE POZOSTAWIA PRZESTRZENI
NA ZADBANIE 0 SWOJE POTREZERY

Kiedy rodzic otacza dziecko nadmierng opicks, pochlania
o calkt:wlcicjcg{: '.r.;lsub}' emocjonalne, mentalne i czasowe.
Funduje sobie stres, ktéry jest wyniszezajgcy dla organizmu
i przyczynia siy do rozwoju zaburzen, uzaleinien czy
depresii.

STAWIA DOROSLEGO W ROLI
RATOWNIKA, A W DZIECKU
UTRWALA ROLE OFIARY

Regularna  kontrola nad  planowanicm
i wykonywaniem czynnosci nalezacych do
dziecka, wzmacnia mechanizm, w ktérym
jego funkcjonowanie  nie opiera si¢ na
osobistych  kompetencjach. Nieustanne
wystgpowanie rodzica w roli ratownika
przyczynia sig do umacnianiu w dziecku
roszczeniowych postaw,

dbam
WWW.DBAMONDIZASIEG.COM o méj zasieg
FUNDACIA@DBAMOHOIZASIER.LON fundacja

uwagg rodzica oraz napgdza jego leki wobec tego,
co jeszcze sig nic zdarzylo. =

PODNOSI RYZYKO WYPALENIA RODZICA
ORAZ GORSZEGO FUNKCJONOWANIA RODZINY

Pozbawiajge dziecka odpowiedzialnosei za siebie
samego, rodzic zwicksza swoja chspozycje ma
kryzys  wypalenia rodzicielskiego.  Wywoluje

moiliwoié efektywnego funkcjonowania oraz
poziom uwadnodci,

LWIEKSZA POZIOM KONTROLI
| ANGAZUJE DO CIAGLED CZUINOSCI

Nadopickuriczoéé preeklada sig na brak zaufania
w kompetencje duiecka i przyczynia sig do
nadmiernego kontrolowania, To angaiuje caly

€o rodzic nieswiadomie
Iobi sobie samemu

DDBIERA PRZESTRZEN NA BEEDY
| WIMAGA WYNISZCZAJACE DAZENIE

3

Nadopickuticey rodeic  czesto kieruje  si¢  wewngtrznym
przymusem bycia perfekeyjnym. Obcigza go wewngtrzna presja,
by wszystko bylo zawsze doskonale zaplanowane, a to pochlania
znacznie wighsze zasoby, niz fakrycznie potrzebne. Brak zgody na
pomylki czy niedociggnipcia sprawiajy, #¢ rodeic couje sig
niewystarczajacy oraz nie akceptuje wlasnych niepowodzen.

STAWIA W CENTRUM OBAWY

RODZICA, CZESTO NARUSZAJAC
POTRZEBY DZIECKA

Dziecko potrzebuje uznania swoich granic i autenomii.
Pelna obaw postawa rodzica zakléea te potrzeby.
Rodzicielstwo  staje sig  relacjy  jednokierunkows,
marzucong preez rodzica bez uwzglednienia glosu
dziecka, ktore » czasem ulega naciskom doroslego
whrew sobie,

AUTORZY: ANNA HADY, MACIE] BEBSKI

KONSULTACJE PSYCHOLOGICENE: MARTYNA HNATYSZIN
KOREKTA JEZTKOWA: MALGORZATA SAPUN

RESUNKI [ DFRACDWANIE GRAFICZNE: BARTEK BROSZ




