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Kiermasz swigteczny b

SWIETEGO
3-5.04.2023r. (poniedzialek-sroda) MIKOEAJA

w godz. 16.00-18.00

legoroczna wiosenna akcje charytatywna przeprowadzamy
na ...wiele rak. Nasi uczniowie przygotowywali ozdoby na swiateczne
stoty, stroiki z owsem i rzezuchg, a nawet upiekli ciasteczka. Wszystko
po to, by sprzedajac swoje wyroby, zebrac¢ srodki na wsparcie
funkcjonowania Przystani Swietego Mikolaja - kilkudziesieciu miejsc
w Polsce, w ktorym ukrainskie dzieci moga w bezpiecznym srodowisku
bawic sie, rozwijac¢, w tym poznawac jezyk polski.
Wspierajmy Przystanie razem, wraz z Fundacja Swietego Mikolaja.
/apraszamy na kiermasz!




FUNDACJA
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MIKOLAJA




Niewidzialna Wystawa .
4.04.2023r. (wtorek)

klasa 4

Wyobraz sobie, ze gasnie swiatlo i znajdujesz sie w catkowitych ciemnosciach.

Czy wiesz

jak poradzic¢ sobie w codziennych sytuacjach polegajac tylko

na zmystach stuchu, dotyku i wechu bez uzycia zmystu wzroku?

Na poczatku

Kwietnia uczniowie klasy 4 wybiora sie na Niewidzialng Wystawe,

czyli intera.

<tywna podroz do swiata ludzi niewidomych i niedowidzacych.

Wystawa ma na celu przyblizenie ludziom widzacym Swiata, w jakim zyja

i funkcjonuja osoby niewidome.

Jest to lekcja pokory i empatii, ktora otwiera oczy na ludzi wokot nas.



Hop on over to our annual Easter Egg Hunt!
Join us for a day of fun as we search for Easter eggs
hidden throughout the park.

Wednesday, 5 April 2023

J,’_




Warsztaty krawieckie
12.04.2023r. (sroda)

klasy 0-5

luz po wiosennej przerwie swiatecznej

nasi miodsi i starsi uczniowie wezma

udzial w warsztatach krawieckich.
Iym razem nie tylko nitki i igty beda

stuzyty realizacji dziel krawiectwa -

w naszej szkole pojawia sie prawdziwe
maszyny do szycial Duuzo maszyn!!!

Przewidujemy spektakularne efekty :)



Dzien Zmystow
14.04.2023r. (piatek)
klasy O-3
Jesli pogoda pozwoli, 14 kwietnia boisko szkolne zamieni sie
na chwile w sciezke sensoryczna.

Podczas drobnych zadan i dobrej zabawy bedziemy doskonali¢ wszystkie

5 zmystow: stuch, dotyk, wech, smak oraz wzrok.




Wizyta w Stajni na Kepie
17 i 18 04. 2023r. (poniedzialek-wtorek)

Klasy 0-3 odwiedza juz w kwietniu Stajnie na Kepie.
Dzieci poznaja zwyczaje i sposob zycia koni.
Na miejscu czekac bedzie gra terenowa, zajecia
plastyczna, a takze ognisko. Kazdy uczestnik
wycieczki bedzie mogt sprobowac

przejazdzki na koniu.




I I

w w ramach cyklu

filmowe; Nowe Horyzonty Edukacji Filmowej
- dla klasy 5

18.04.2023r. (wtorek)

Nasi pigtoklasisci, jaki ostatni z catorocznego cyklu NHEF,
obejrza animacje pt. "Obraz".

Irzy postacie z roznych warstw spotecznych uciekaja z niedokonczonego
obrazu w poszukiwaniu Malarza, majac nadzieje, ze ukonczy swoja prace.
Dobrze sie zaczyna, prawda?

Historia to sposobnos¢ do postawienia pytan oraz zastanowienia sie
nad odpowiedziami.




Swietujemy Dzien Ziemi
21.04.2023r. (piatek)

sala gimnastyczna
ocodz. 15.00

lTego dnia podczas zajec¢ swietlicowych przyjrzymy sie

Ziemi z bliska - obejrzymy niesamowite zdjecia naszej

planety, na ktorej znajduja sie i lodowce i pustynie

Krajobrazy zains

a W zabawie s

i dzungle.
pirujg nas do tworzenia eko - strojow,

brawnosciowej przypomnimy sobie

zasady segregowania odpadow.

Pomyslimy takze razem, co kazdego dnia mozemy

robi¢, by dbac¢ o nasze wspolne Miejsce - Ziemie.
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Book Day
24.04.2023r. (poniedzialek)

| w tym roku, jak od wielu lat w szkole Mentis,

bedziemy celebrowa¢ fenomen KSIAZEK -
i tych starych i tych wspolczesnych

oraz historii i wiedzy w nich zawartych.
Planujemy na ten dzien:
Character Day - przebieramy sie za ulubionego
bohatera ksigzkowego ("Czlowiek przebrany jest
niepytany!" :)).
Spotkanie z ksiazka.

Fotki z ksiazka w tle.

Sprzedaz i promowanie ksiazek anglojezycznych.

| wiele innych atrakgiji :)



Turniej wiedzy o
ﬁm& 9@%@%@

Zaprgszom wszysTkiCh fandw serii

ksigzek i filmoéw o Harrym Potterze do

wziecid udziatu w furnieju wiedzy dlo
klas O-3

95 kwietnia wtorek

/ gtoszenia do Pani Moniki t ekawski
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RADY NIE OD PARADY, 1

Stowa, ktore majg moc...

Stowa, ktore wypowiadasz do swojego dziecka, mog3
pomoc W budowaniu poczucia witasnej wartosci,
wewnetrznej sity i pewnosci siebie.

W ferworze codziennych zadan czasem umyka nam to,

co istotne. Komunikujemy sie "na szybko", zdawkowo,

bez zastanowienia.

Liste 10 rzeczy, ktore warto mowi¢ swojemu dzieciom
przygotowata pani Marta Bankowska-Skoczen.

/obacz, moze Cie zainspiruje:




, : : RADY NIE OD PARADY, 2
1. JESTES WAZNY/WAZNA

Kazdy z nas jest tak samo wazny czy to w rodzinie czy w klasie czy w jakiejkolwiek innej
spotecznosci. Warto mowic o tym swojemu dziecku, a im czesciej to robisz tym wieksza
pewnosc, ze Twoje dziecko uwierzy w prawdziwosc tego faktu.

2. WYGLADASZ NA DUMNEGO Z SIEBIE/ PEWNIE JESTES Z SIEBIE DUMNY/ DUMNA
Zamiast zdania: ,Jestem z Ciebie dumny/dumna”, ktore moze spowodowac, ze Twoje
dziecko robi cos tylko po to, aby uzyskac pochwate, warto powiedziecC ,Wyglagdasz na
dumnego/dumng z siebie” lub ,Pewnie jestes z siebie dumny/dumna”, a to pomaga w

budowaniu w dziecku motywacji wewnetrzne,.
3. ZAWSZE MASZ PRAWO POWIEDZIEC NIE

Twoje dziecko ma prawo powiedziec ,nie”, a taki komunikat powinien by¢ akceptowany i
szanowany przez dorostych, gdyz pokazuje, ze potrafi ono postawic swoje granice. Jesli
bedzie miato szanse pocwiczy¢ mowienie ,nie” w sytuacjach zwigzanych z bliskimi
osobami wowczas bedzie potrafito zrobi¢ to w stosunku do obcych osdb.

W sytuaciji, gdy musisz postgpi¢ wbrew woli dziecka, aby zapewni¢ mu bezpieczenstwo
wyjasnij dziecku, dlaczego konkretne dziatanie jest konieczne.




RADY NIE OD PARADY, 3

4. WIDZE, ZE BARDZO SIE NAPRACOWALES/NAPRACOWALAS
Zauwazenie i docenienie przez Ciebie wysitkow, staran Twojego dziecka zacheca je do

dalszego zaangazowania, rownoczesnie podnosi tez jego pewnosc siebie i pokazuje mu,

ze liczy sie nie tylko efekt dziatan, ale sam fakt ich podejmowania.

5. TO, 0 CZYM TERAZ MOWISZ MA ZNACZENIE

Wazne jest, aby dziecko wiedziato, ze bierzesz pod uwage jego stowa. By wiedziato, ze
liczy sie dla Ciebie jego zdanie, by wiedziato, ze jego punkt widzenia jest dla Ciebie
wazny. Takie stowa wzmachiajg poczucie wartosci i pewnosc siebie.

6. KAZDY CZLOWIEK POPELNIA BLEDY | TY TAKZE MASZ DO TEGO PRAWO

Btad jest czyms normalnym i zdarza sie kazdemu. Kazdy cztowiek i ten duzy i ten maty me
prawo do popetniania bteddw, ktore wpisane sg w nasze zycie. Na btedach uczymy sie

| rozwijamy stajgc sie lepszg wersjg siebie. Majgc te Swiadomosc¢ Twoje dziecko bedzie

umiato kontynuowac podjete dziatania pomimo niepowodzen.




RADY NIE OD PARADY, 4

7. MAM DO CIEBIE ZAUFANIE
Dla Twojego dziecka fakt, ze mu ufasz jest bezcenny. Zaufanie rodzica buduje poczucie

wiasnej wartosci i pewnosci siebie. Dzieki temu Twoje dziecko samo sobie bedzie umiato
zaufac w sytuacjach dokonywania wyborow czy identyfikowania swoich emocji i potrzeb.
8. FANTASTYCZNIE JEST SPEDZAC Z TOBA CZAS

Jesli Twoje dziecko bedzie miato sSwiadomosc, ze samo spedzanie z nim czasu moze byc¢

dla kogos tak przyjemne, pozytywnie wptynie to na jego pewnosc siebie i samoocene,
takie stowa budujg takze bliskos¢ dziecka z rodzicem.

9. WSPANIALE, ZE JESTES

Okazuj Twojemu dziecku jak bardzo cieszy Cie to, ze ono po prostu jest. To buduje w nim
poczucie wiasnej wartosci, akceptacje dla samego siebie, wewnetrzng site i pewnosc

siebie.




RADY NIE OD PARADY, 5

10. WIERZE W CIEBIE
woje dziecko bardzo potrzebuje wiedziec, ze w nie wierzysz. Wierzysz w to, ze

potrafi sobie dac rade rowniez z tym, co jest dla niego wyzwaniem. Wzmacniasz tym
samym jego poczucie wiasnej wartosci oraz przekonanie o tym, ze sobie poradzi

w kazdej sytuaciji.

Ale...zeby dodac dziecku skrzydet, warto tez dbac o swoje wtasne skrzydta, nawet
jesli zdarzy sie, ze opadng, odpadng, potamig sie, mozna je na nowo posklejac,

poprzyklejac, podoklejac.




