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Wieczorne wyjscie do teatru . OCH" TEATR.

1.03.2022r. (wtorek)

Wielki powrot wieczordw z teatrem - dla ucznidwklas 7 - 8.

Najblizszy spektaklprzednami: MAYDAY
Jednaz najlepszychna swiecie komedii. Farsa wszechczasow. Historialondynskiego
taksowkarza bigamisty, ktéremu przez lata udaje sie bezkolizyjnie lawirowac miedzy
dwiemakochajacymi go zonami. Na skutek wypadku ulicznego jego tajemnica

wychodzina jaw, wywotujgc lawine komplikacji. Bonater miota sie, usitujgc ukryc

podwdjne zycie przed matzonkami, mediamii policja. Znakomity komizm sytuacji
fabularnychijezyka sprawia, ze MAYDAY od wielu, wielu lat rozsmiesza publicznose

na catym swiecie.
OCH-TEATR godz.19.30






DzIen MATEMATYKI

14.03.2022r. (poniedziatek)
klasy!l -8

14 marca w naszejszkolebedziemy swietowac dzier krolowej nauk, czyli...
Matematyki.
Uczniowieklas I -4 w 3-4 osobowych grupach, bedg mielido wykonania
rozne zadania, ktérychbedg musieliposzukac na terenie szkoty,
a nastepnie umiesci¢ na karcie odpowiedzi.
ZWwyciezkadruzyna(nakazdympoziomie) otrzymadrobne upominki.

Natomiast uczniowie klas 5 - 8 mogg spodziewac sie od paniMagdy i pani Agaty
...nlespodzianki:)



Probny egzamin z jezyka polskiego

15.03.2022r. (Wwtorek)
klasa 88

Probny egzamin z jezykapolskiego to doskonaty sposdb na sprawdzenie swoich
umiejetnoscijuz poznanychirozwiniecie badz utrwalenie nowych.

W zadaniach egzaminacyjnych szczegdlny nacisk zostanie potozony
na sprawdzanie umiejetnosci zwigzanych z argumentowaniem, wnioskowaniem,
formutowaniem opinii. Udzielenie poprawnejodpowiedzi bedzie wymagato
rowniez kompetencijiliterackich (np. rozumienia sensu utworow), kulturowych
(np. interpretacji plakatu), jezykowych (np. sSwiadomego korzystania
z r6znychsrodkowjezykowych).

SALA7, godz.9.15-12.15



W dniu 17 marca bedziemy tradycyjnie celebrowac Dzier Swietego Patryka. W tym
szczegolnymdniu zapraszamy Ucznidw do przebraniasie w zielone akcenty.

W klasach O -8 nauczyciele jezyka angielskiego przygotuja wiele gier, quizéw i zabaw
zWwigzanych z tym dniem. Dzieci dowiedzg sie roznych ciekawych faktowna temat
zyciaSw. Patryka oraz poznaja tradycje zwiazane z ulubionym $wietem
Irlandczykow:)

Na 5 lekcji zapraszamy klasy O - 3 do sali gimnastycznej - tam wspolnie zaprezentujemy
to, czego dowiedzielismy sie o zielonym swiecie! Gwarantujemy przy tymduzo
zabawy i Smiechu.

Na 6 lekcji zapraszamy klasy 4 - 8 do sali gimnastycznej do wspolnej zabawy i prezentac;ji
ciekawych zadan zwiazanych z Dniem Swietego Patryka.
SzczegOty WKrotce unauczycielijezyka angielskiego.



Dear Students!

Bring out your green!

St. Patrick’s Day—observed everyMarch 17—
IS packed with parades, good luck charms,
and all things green. The event started as
a religious holiday, but over timeit's become
a celepration of Irish culture.



Swiatowy Dzien Ziemi
18.03.2022r. (piatek)

Dzien Zieminazywany takze MiedzynarodowymDniem Ziemi, to coroczne wydarzenie
obchodzone w celupromowaniaochrony srodowiska, poszerzania Swiadomosciekologiczne;
| inspirowaniado zycia w zgodzie z natura. Cel od lat jest niezmienny: promowanie
proekologicznych postaw, budowanie wspolnej odpowiedzialnosci, uswiadamianie ludziom
zagrozenzwigzanych z rozwojemprzemystu. To takze sposobnos¢ do zwiekszania
Swiadomosci wptywu jakiwywieramyna przyrode i efektdw niszczenia Srodowiska
naturalnego, do ktérychzaliczyé mozna zanieczyszczenie powietrza, wody
oraz globalneocieplenie.

Obchody sg okazjgdo refleksjinad przysztoscig naszej planety. Kazdego roku, uroczystosci
w ramach Dnia Ziemi, koncentruja sie wokotinnejtematyki. W tymroku hastemjest:

"Ziemia - arcydzieto stworzenia" .
Mamy tylkojedngplaneteikazdy z nas musitroszczyc sie o nig codziennie.



Wiosenne Inspiracje

21.03.2022r. (poniedziatek)
klasy -8

Wiosenne Inspiracje to projekt zaktadajgcy gre integracyjng pt. "ZAKLADY".
Tego dnia uczniowie naszej szkoty spotkaja sie na boisku, aby wspolnie Swietowac
plerwszy dzien wiosny.

CraintegracyjnaZAKLADY odbedzie sie w dwdch turach: klasy | - 3 oraz klasy 4 - 8.
Obowigzuje wiosenny dresscode, czyli zatdzcie na siebie kolory wiosny,
jakie Wam przyjda do gtowy!

Godziny gry zostang podane uczniomblizej terminu wydarzenia,

a zasady wspotzawodnictwa tuz przed sama rozgrywka.

Po zakonczonejgrze odbedzie sie wyjatkowy, wiosenny pokaz choregoraficzny
przygotowany
Z pomocgPani Johanny przez grupe taneczna.



- gzamin probny ésmoklasisty
22 - 24.03.2022r.(wtorek - czwartek) T
klasy8A 188 i -

W dniach 22 - 24.03. odbedzie sie probny egzamin smoklasisty bedacy
jednoczesnie probg generalng przed majowym
egzaminem. Ucznidw obowigzuje strojgalowy. Egzaminbedzie
przeprowadzony zgodnie z wytycznymi OKE i CKE.
Szczegbty odnosnie egzaminow bedg podane na Librusie
W pbdzniejszymterminie w dziale ogtoszenia. Uczniowie beda pisali
egzaminy z zachowaniem dostosowarn do egzaminow.



NHEF = Kino Muranow

23.03.2022r.(sroda)
klasa 4

Nowe Horyzonty Edukacji Filmowej to filmy dostosowane do wszystkich poziomow edukadiji.
To cykle tematyczne oparte na wyjatkowych filmach, uzupetnione prelekcja | omowieniem.
Przygotowane materiaty dydaktyczne stanowig pomoc dla nauczycieliw realizacji podstawy
programowej poszczegolnych przedmiotow.

Jednoczesnie udziatw NHEF wzbogaci programy wychowawczo-profilaktyczne szkoty.

Lato, wszyscy wybierajg sie na wspaniate wakacje, tylko Nelly musijechac z rodzicami
do Rumuniiiod poczatkunie jest tak, jak sobie wymarzyta. Do tego okazuje sie, ze nie
jestto zwykiy, rodzinny wyjazd. Tatanadaljest w pracy! Jakby tego byto mato, nikt nie
uprzedzitNelly, ze majg sie tu wkroétce przeprowadzi¢. Czy moze byt gorzej? Moze -
dziewczynka uciekal To, co z poczatku grozne, szybko staje sie poczatkiem
fascynujacej przygody, ktoérauswiadamia, ze pozory mogg myli¢ i czasem warto
przedefiniowac swoje priorytety.



Alpakiw Mentis

23-24.03.2022r.(sroda- czwartek)
klasyO -4

Spotkanie z tymiuroczymiiniezwykle przyjaznymizwierzetami odbedzie sie
nanaszymboisku szkolnym.
Poszczegodlne klasy bedg spotykaty sie z alpakami wg harmonogramu,
tak zeby zwierzaki czuty sie komfortowo, a dzieci mogty w petniskorzystac
Z tego niezwyktego spotkania.

Alpakisg zwierzetamiinteligentnymii ciekawskimi, majg bardzo tagodne
usposobienie oraz - co mabardzo wazne terapeutyczne znaczenie - delikatne,
miekkie
L hipoalergiczne futro (ktore nie zawiera lanoliny).
Nie wykazujg zachowan agresywnych, sg przyjazne w stosunku do ludzi.



Jan Brzechwa
W interpretacjiuczniow IB

25.03.2022r.(pigtek)
klasalB dlaklas O-3

Uczniowie klasy 1B przygotowujg przedstawienie dla swoich kolegow.
Wyrecytujg wiersze JanaBrzechwy o zwierzetach.
Samodzielnie przygotowujg stroje i scenografie.

Do ogladania efektow swojego projektu zaprosza uczniow z innychKklas.



Sposdbnakonflikt Radynie odparady, 1/3

Nieporozumienia sg nieodtgcznym elementem naszej codziennosci w domu, pracy,
szkole... Towarzysza im nieprzyjemne emocje i nie zawsze jestesmy zadowoleni ze
swoich reakcji pod ich wptywem. Mozemy jednak zaczgl dostrzegac rowniez ich
korzysciiwykorzysta¢ do wzmacniania wiezi w rodzinie.

Podczas rozwigzywania konfliktdw w szkole staramy sie korzystac z Porozumienia
bez Przemocy. Jest to metoda, ktorg rowniez z powodzeniem mozna stosowac
analizujgc domowag sprzeczke. Dzieki zastosowaniu tej metody, zardwno rodzic, jak
| dziecko moze czuc sie ,wygrany’. Dzieje sie tak, poniewaz potrzeby obu stron sg tak
samo wazne, tak samo uwaznie im sie przygladamy oraz chcemy zadbaC o ich
zaspokojenie.

Rozmawiajac o sytuacji konfliktowe] zwracamy uwage na 4 obszary:

1. Fakty — omawiamy sytuacje tak, jak bysmy ogladali zapis z kamery, ktory pozwala
dostrzec nastepstwo zdarzen i obiektywny obraz sytuacji. Nie dokonujemy ocen,
nie wyciggamy wnioskow i nie kierujemy oskarzen.



Radynieodparady, 2/3

2. Uczucia — prosimy strony, aby podzielity sie tym, co czujg, czyli jakie emocje zostaty w
nas wywotane podczas tego zdarzenia oraz jak zareagowato na nig ich ciato. Skupiamy
sie wtedy tylko na sobie i dzielimy tymi uczuciami z drugg osoba. Jak roéwniez
poznajemy uczucia drugiej strony, co pozwala nam zobaczyC w tym wszystkim
cztowieka, a nie tylko ,sprawe — sedno nieporozumienia. Oddzielamy tu rowniez
uczucia od myslenia, bo one czesto brzmig jak oskarzenia (np. ,Czuje sie lekcewazona”,
a druga strona styszy: ,Lekcewazysz mnie”) i stanowig pewng interpretacje zachowania
drugiej osoby w kontekscie moich odczug, ale nie sg to uczucia.

3. Potrzeby — zastanawiamy sie, jakie potrzeby sg u kazdej ze stron. W ten sposob
poznajemy motywy dziatania i sposoby reagowania w tej sytuacji. Analiza tego, co
widzimy i tego, co czujemy to dynamiczny obraz odczuwanych potrzeb, ktore
zawierajg W sobie zarbwno te podstawowe (potrzeby fizjologiczne), jak i te bardzie]
ztozone (np. potrzeba bezpieczenstwa, samorealizacji, sprawstwa). Wazne jest, aby
odrozniC potrzeby od strategii na ich zaspokojenie. To wtasnie wybodr niewtasciwe;
strateqii stanowi zrodto konfliktu, a gdy znamy potrzeby mozemy znalez¢ kilka strateqii
na ich zaspokojenie i wybrac te, ktdra jest mozliwa do zrealizowania bez udziatu drugie;
strony, a wiec nie ingerujgc W jej potrzeby.



Radynieodparady, 3/3

4. Prosby —na podstawie dostrzezonych potrzeb mozemy lepiej zrozumiec zachowanie swoje
| drugiej osoby, a takze znalez¢ sposéb na zaspokojenie swoich pragnien. Staramy sie znalez¢
rozwigzanie, kKtory pozwoli kazdej ze stron je zrealizowac, ale uwzgledniajac potrzeby
drugiego cztowieka. Formutujemy konkretne komunikaty, ktére moéwig o mnie i moich
uczuciach/potrzebach, a nie oceniajg drugiej ze stron. Np. zamiast ,Jeste$ beznadziejny,
zawsze tak sie zachowujesz’, mowimy ,Jestem zty, gdy zabierasz mi moje rzeczy. Nie chce
zebys$jeruszatbez pytania’

W Porozumieniu bez Przemocy konflikt stanowi szanse na pogtebienie relacji
Zz 0sobg, z Ktorg w tym momencie sie ktocimy. Jest to mozliwe, jesli ,jestesmy
W tym” razem, uwazni na te wszystkie elementy, a nie skupieni na celu-rozwigzaniu sprawuy.
Czesto dzieki temu rozwigzanie pojawia sie samo ;) Pomocne jest w tym podejscie do samego
konfliktu, czyli dostrzezenie w nim szansy na lepsze poznanie siebie i drugiej osoby, a nie
zagrozenie. Mozemy dzieki temu uspokoi¢ emocje i zatroszczyc sie o swoje potrzeby, przy

okazjirowniez zblizajac sie do drugiego cztowieka.

JoannaJaskulska - Korzan, psycholog



Kontakt: {’32

Dyrektor Szkoty — Damian Sciset
tel.:577 775 410
damian.scisel@szkola-mentis.edu.pl

Wicedyrektor Szkoty - Michat
Kapton
michal.kaplon@szkola-mentis.edu.pl

Zarzad Szkoty
AnnaDabrowska, Marta Barikowska

zarzadaszkola-mentis.edu.pl

Sekretariat
Czynnyw godz.: 8.00-16.30
tel.: 693 010 200
biuro@szkola-mentis.edu.p!

Psycholog
Joanna Jaskulska-Korzan
joanna jaskulska@szkola-mentis.edu.pl

it

mgnﬁs

Kontakt telefoniczny
ze Swietlicaszkolng
do godziny 18:30

tel.. 577177723
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