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Ferie zimowe
4 — 17.01.2021r.

Wszystkim naszym drogim uczniom i hauczycielom
zyczymy udanych ferii zimowych.

Po intensywnych 4 miesigcach nauki (| nauczania —
zazywadjcie ruchu i Swiezego powietrza — na tyle, na
lle bedzie to mozliwe.

Dajcie tez odpoczgC oczom od komputerow, telefonow
[ tabletow, wszystkich zoomow, teamsow i librusa,
| wszelakich innych aplikacji:)

Nabierajcie sit, zdrowo sie odzywidjcie - | widzimy
sie...za 2 tygodnie.

e °



Wielka Orkiestra Swidatecznej Pomocy
31.01.2021r.

29. Finat WOSP
odbedzie sie 31 stycznia 2021 roku.

W zbidrke, ktora dedykowana bedzie 9
wsparciu oddziatéw dzieciecej laryngologii, z iy

L : : INAE™
otolaryngologii i diagnostyki gtowy, wigczy sie 120 tys.

wolontariuszy, zarejestrowanych 3 1 0 1 2 0 21
4 . . - -

PRZENOSIMY 29. FINAL WOSP!

w Sztabach na catym swiecie.

Jak od wielu juz lat, w akcje Wielkiej Orkiestry
Swiatecznej Pomocy beda mogli sie zaangazowac
roOwniez nasi uczniowie. Tym razem za rejestracje, ‘ | veashin 4

odpowiedzialni sg rodzice chetnych ucznidéw. V& P

Informacje jak "krok po kroku" to zrobi¢, mozna
znalez¢ w ponizszym linku.
https://www.wosp.org.pl/final/dla-wolontariuszy
Uczniowie, ktorzy wezmag udziat w zbidrce, zdadzg
puszke i otrzymajg potwierdzenie udziatu od
organizatorow - moga otrzymac wpis
w Mentisowym Dzienniczku Wolontariusza.



https://www.wosp.org.pl/aktualnosci/znamy-temat-29-finalu-wosp
https://www.wosp.org.pl/final/dla-wolontariuszy

TUSZ DO PAKI — DOKARMIAJ ZWIERZAKI
od stycznia 2021

cata spotecznosc¢ szkolna

Szanownhni Rodzice,
Juz od nowego roku kalendarzowego przystepujemy do akcji "tusz do paki".

Zadaniem dzieci jest przynoszenie pustych tuszow (nhie tonerow) do naszej szkoty
i  wrzucanie ich do specjalnie przygotowanych kartonikow  wrzutowych.
Rolg organizacji jest, aby tusze trafity do recyclingu,
a czesé uzyskanych srodkow zamieniamy na karme dla schronisk podlegtych TOZ .
Uczymy dzieci zachowah proekologicznych i prospotecznych, wyrabiamy wrazliwosé
ha niedole bezdomnych zwierzgt.

Sytuacja w czasie pandemii w schroniskach jest trudna, wielokrotnie jesienne zbidrki
karmy nie odbyty sie w szkotach z powodu Covid, brak sSlubéw na ktorych zamiast
kwiatow goscie kupowali karme do schronisk,a réwniez wycofanie sie sponsorow
ze wzgledu na koniecznosé kupowania sSrodkdw ochrony, i trudnosci finansowe
z powodu obostrzen, dlatego zachecamy do przystgpienia do akcji w czasie zdalnej
pracy z uczniami.

Wiecej informacji na stronie www.tuszdopaki.pl

Dowiedz sie wiecej, zobacz film promocyjny akcji:

www.youtube.com/watch?v=rFEFT4c6kMk&feature=youtu.be

www.tuszdopaki.pl



http://www.tuszdopaki.pl
https://www.youtube.com/watch?v=rFEFT4c6kMk&feature=youtu.be

"Szanujgcy rodzice, szanujgce dzieci."

ZamkneliSmy stary rok, witamy nowy. Dzien jest krotki,
a pogoda niekoniecznie zacheca do spacerow. Na takie
popotudnia 1 wieczory proponuje spedzenie czasu z ksigzkg.
Moze bedzie to inspiracja do wprowadzenia pewhnych zmian
w relacji ze swoimi dzieémi?
Pozycja dla rodzicow ,Szanujgcy rodzice, szanujgce dzieci. Jak
zamieni¢ rodzinne konflikty we wspdtdziatanie?” autorstwa
Sury Hart oraz Victorii Kindle zacheca do wprowadzenia
w relacje empatycznej komunikacji z dzieckiem. Ksigzka
stanowi wskazdwke do wyjscia z takich trudnosci w relacji,
jak: wzajemne obwinianie sie, nieporozumienia, krytyka
[ hiezaspokojone potrzeby.
Jest to wspaniaty przewodnik do przygotowania dziecka do
samodzielnego wkroczenia w dorosty sSwiat, w ktorym bedzie
szanowat siebie i innych dbajgc jednoczesnie o realizacje swoich
potrzeb. Znajdziemy tu nie tylko tresci do refleksji, ale rowniez
wskazowki do wspdlnego spedzenia czasu w sposob budujgcy
wiez miedzy domownikami. Niech ponizsze grafiki bedqg
dodatkowym zaproszeniem do lektury, a dla zabieganych
chociaz jej namiastkg.

Joanna Jaskulska — Korzan, psycholog w szkole Mentis
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@ Dyrektor Szko’ry — Dam|an SC|se+ . Sekretariat czynny w godz. 8.00 - 18.00 .
tel.: 577 775 410 tel.: (22) 743 4791, 693 010 200 &
darman scisel@szkola-mentis.edu. |o| biuro@szkola-mentis.edu.pl
r. W T = —
Wicedyrektor Szkoty — MichatKapton &\, s &% v %
tel: 695 235 005 *° = Psycholog

Joanna Jaskulska - Korzan

michal.ka plon_@szkola—meﬂtIS.edu.p‘l %’f joanna jaskulska@szkola-mentis.edu.pl

% % g : ’ . %0 .* . Godziny pracy w szkole: Konsultacje on-line: '
* pn11:15-15:00 wtorek - pigtek °
3 Zarza,d SZkO+y o wt 8:30-15:00 8:40 - 10:30 rodzice
; Anna DabroWSka Marta Bankowska $r 8:30 - 14:15 11:45 - 13:50 uczniowie
zarzad@szkola-mentis.edu.pl s . cw 8:30- 16:10 g
:%: n ) :é%: N e pt 7:40 - 14.00
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mailto:damian.scisel@szkola-mentis.edu.pl
mailto:michal.kaplon@szkola-mentis.edu.pl
mailto:zarzad@szkola-mentis.edu.pl
mailto:biuro@szkola-mentis.edu.pl
mailto:joanna.jaskulska@szkola-mentis.edu.pl

