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Wspélne strojenie szkolnej choinki

1— 2] gmdnia 2020FY.

taras przy sali kl. 1

W tym roku nie mozemy juz spotkacé si¢ w szkole, a przez to

wprowadzié do klas i korytarzy picknego tradycyjnego klimatu.

Chcemy zaprosi¢ Was | ednak do moZ[iwej ak‘tywnos’ci -
ozdobienia jednej, WYJATKOWE] WSPOLNE] choinki, ktéra

bedzie stata na terenie naszej szkoty. - na tarasie przy sali kla

Od 1 do 21 grudnia mozecie przyby¢ z rodzicami w dowolnym
czasie, i zawiesié na choince WEASNORECZNIE wykonang
ozdobe.

22 grudnia, we wtorek, tuz przed przerwa $wiateczna,
zapalimy na choince $wiatetka i jej zdjecie przeslemy

do Was wszystkich.

Serdecznie zapraszamy do tworzenia 0zd6b!



44 N Galeria domowych pierniczkéw /0 &
Wy pieczecie i jecie, a my po kazuj emy )

Rok temu - tuz przed Swigtami Bozego Narodzenia -
naszq szkote wypetniata won pieczonych korzennych
pierniczkéw, ktére pieklismy podczas zajeé
$wietlicowych. Oj! Niektérym trudno byto si¢ skupié
przez ten zapach na lekcjach )

W tym roku zapraszamy do rodzinnego przygotowania
smakojfykc’)w - ugniatania ciasta,

watkowania, wykrawania i ozdabiania.

Jesli nie zjecie od razu smakowitych pysznosci, zrébcie

im zdjecie i przeslijcie je na adres:
marta.w[osek@szko[a—mentis.edu.p[.

Z fotek przygotujemy kolaze sztuki kulinarnej :) ZAPRASZAMY DO ZABAWY!



mailto:marta.wlosek@szkola-mentis.edu.pl

szlachetna
PACZKA

NASZA MENTISOWA SPOtECZNOSC
PO RAZ KOLEJNY TWORZY
SZLACHETNA PACZKE!
Opis Rodziny i jej potrzeb

https://www.szlachetnapaczka.pl/wybor-rodziny/rodzina/43444/1088?context=family choosen

Mozesz pomociTy:
« wptac na konto:

ﬁmmso ) _% BNP Paribas 56 1750 0012 0000 0000 40031383
T Koniecznie w tytule wpisz:

"Darowizna na Szlachetng Paczke"
» wrzuc gotéwke do puszki w sekretariacie Szkoty

‘L  zakup konkretng rzecz z listy i przywiez jg do Szkoty
YZecZowo 'ﬁ « jezeli zamierzasz kupié t6zko pietrowe badz biurko
dzieciece, zgtos to koordynatorowi!

organizacyjnie _% np. zakup podarunkéw z zebranych srodkoéw,

pakowanie prezentéw/przewéz do magazynu

|

Skontaktuj sig ze szkolnym koordynatorem:

joanna.jaskulska@szkola-mentis.edu.pl



https://www.szlachetnapaczka.pl/wybor-rodziny/rodzina/43444/1088?context=family_choosen
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Grudniowe zadania dla naszych najmtodszych

klasy o-3
Wielkimi krokami zblizaja si¢ Swieta Bozego Narodzenia. To wyjatkowy czas, peten
ciep{a [ Vodzinnej a’cmosfery. Co rokuw naszej szkole w gmdniu,
przygotowywaﬁs’my z uczniami dekoracj e $wigteczne, piek[is’my piemiczki,
ubieralismy choinke, przygotowywaligmy $wigteczne przedstawienie i czekalismy
na te wyjatkowe Swieta. Ten rok jest zupetnie inny. Dlatego czas oczekiwania na te
cudowne Sw'ugta, tez mus 'Lelis’my Inaczej zap lanowad, ale weale nie gorzej -)
Uroczyscie ogj(aszamy, ze w klasach o — 111 od 1 gmdnia rozpoczynamy odliczanie
do Swigt Bozego Narodzenia :-) W zwigzku z tym, kazdego dnia uczniowie beda
wykonywaé $wigteczne zadania na czas oczekiwania. Na razie nie zdradzimy wiecej

szczegdtéw, ale na pewno wszystkie aktywnosci przyniosa duzo radoéci.
8 p zy przyniosg



S " “ i Prébne egzaminy 6smoklasisty w' ‘i 4\(

14.12.20207., (poniedzia{ek), godz. 9.00 - matematyka
15.12.20207. (Wtorek), godz. 11.15. - jgzyk polski

16.12.20207. ($roda), godz. 9.00 - jezyk angie[ski
kl. 8A i 8B

Nasi najstarsi uczniowie przygotowuja sie pilnie do czekajacych

ich egzaminéw.JuZ w gmdniu organizujemy dla nich plerwsze préby,
ktére pozwola ustalié¢ poziom przygotowania oraz zakres materiatu
do powtdrek. Prébne egzaminy to réwniez mozliwo$¢ zapoznania sie i przeéwiczenia

procedur obowiazujacych w czasie egzaminéw koricowych.
Uczniowie kl. 8A spotykaja na sali gimnastycznej,

uczniowie kl. 8B - w Klubokawiarmni.

y -~ N



Klasowe spotkania éwigteczne on-line

21 - 22.12.2020f¥.

kl.1-8

Szanowni Panstwo, drodzy Uczniowie!

W tym roku szkolnym, po raz pierwszy w naszej historii, nie bedziemy mogli wspélnie spotkaé si¢ catg

spotecznoscig i celebrowaé przy stole zblizajgcego sie czasu $wiatecznego.

Nie poddajemy si¢ jednak przeciwnosciom, chcemy taczyé sie w ramach godzin wychowawczych -
spotkar klasowych on-line.
Kaidy w domowym zaciszu, a | ednak razem - grupowo.

Zjednoczeni w poniedzia{ek (2112) lub wtorek (22.12.), razem z wychowawcami klas spotkamy ste, aby
pobyé wspélnie, podzielié si¢ $wigtecznymi zyczeniami, porozmawiaé o planach
na wolny czas, a takze zyczyc sobie, aby ’cmdny czas pandemii ] ak naj szy’ociej ustat,
zeby$my mogli znowu si¢ udciskad, podaé sobie bezpiecznie dton i rozwijaé wiezi - wszyscy razem w

naszej szkole. Szczegély przekaza wychowawcy.
Damian Scisel, dyrek’cor Szko{y Mentis



Jak byé¢ empatycznym dla siebie i dziecka? Rady nie od parady, 1/3

Grudzien to czas podsumowaﬁ, rozliczen i zamykania wielu spraw, ale tez poczzytek snucia
p[anéw na ko[ejny rok. Czas na koniec roku jak’oy przyspieszaj(, mamy wiele spraw do
zalatwienia, a niekiedy pierwsza chwila, zeby sie zatrzymaé staje sie Wigilia. Moze warto
zatrzymad sie wezesniej? Zastanowié sie, co czuje? Co mysle? Czy mam zaspokojone potrzeby?
Odpowiedzi na powyzsze pytania umozliwiajg empatyczne bycie z samym sobg, z uwaga, bez
oceniania, akceptujac doswiadczane emocje i uczucia. Jest to tak samo wazne w relacji ze soba,
jak [ z dzieckiem. Wiedza na temat emocji, czy $wiadomogé sposo’ou fﬁnkq'onowania mozgu
pomaga w zrozumieniu dmgiego cztowieka. Uwaznoéé na siebie i dziecko, to sposé’o, ktévy
moze pomoc nam nie JE)/”/{O przetrwac, ale tez wz’oogacié ney'b[izszy czas.
Jak byé empatycznym dla siebie?

- Spojrzeé na siebie Jako cztowieka, a nie: rodzica, pracowmka
- By¢ dla siebie wyrozuwuajfym pod wzg ledem posmdanych cech, czyl't zaréwno zalet, jak i wad
- Da¢ sobie prawo do nauki i popetniania btedéw
: Sprawdzac’: SwWoje uczucia, potrzeby oraz ich priorytety (np. z listy potrzelo, uczud)
: Akceptowac’ emocje i uczucia, zaréwno te przyjemne, jak L nieprzyjemne (np. mam prawo czué
ztodé, jednak wazne jest, aby znalez¢ strategie obnizajacg napiecie, ktéra nie krzywdzi drugiego
cztowieka).

Bez tego nie mamy zasobéw, a’ay onc’ empatycznym dla dziecka.



Rady nie od parady, 2/3

Jak zadbaé o dziecko?
- By¢ uwaznym na dziecko j ako na cztowieka, k‘tévy zaspokzy' a swoje po‘crzeby

- Szanowac granice swoje i dziecka

- Wspiera¢ w odczuwanych emocjach [ konstmktywnych sposoloach radzenia sobie z nimi,
towarzyszac zaréwno w ztoci, jak i radosci

- Byé szczerym z dzieckiem w przezywanych przez siebie emocjach (np. informujac o swojej ztosci,
smutku, czy zmeczeniu).

Pamietajac, ze dziecko zachowuje siew dany sposéb, aby zaspokoic’ swoje po‘cvze’oy, a nie ,robié¢ nam
na ztoéé”, ,0pOzZnié wyjscie”, ,sprawi¢ nam pvzykvos’é”, mozemy wspieraé swoje pozytywne wobec

niego nastawienie, wasng gotowo$¢ do bycia empatycznym dla niego.

Okres przedswigteczny to w wielu domach nerwowa krzatanina, jak i stresujacy czas dla uczniéw
zwigzany ze zblizajacym sie terminem wystawienia propozycji ocen na koniec pierwszego semestru.
Lepienie pierogéw, szukanie prezentéw i zmeczone naukg zdalng dziecko to niekiedy kumulacja
emodji i napie¢. Co moge zrobié, gdy czuje, ze sytuacja jest dla mnie trudna?

Skorzystaé z 4 krokéw porozumienia bez przemocy:

. Zatrzymaé sie i dokonaé obserwacji w taki sposdb, jak by to rejestrowata kamera (rozeznanie
sytuagji bez nadawania Jej interpretacj )

- Nazwaé swqje emocje oraz uczucia



Rady nie od parady, 3/3

- Dostrzec stojgcg za nimi potrzebe — Czego teraz chce? (mozna wesprzeé sie gotows listg

po‘crze]o nve z internetu)

- Sformutowac prosbe, ktéra jest mozliwa do zrealizowania.

Dziecko do$wiadczajac silnych emocji nie bedzie w stanie zrozumie¢ kierowanych do niego
argumentéw, a nasze oddziatywania pozostang nieskuteczne. Co jest moim celem w
wychowaniu? To pytanie, ktére moze pomoc nam niekiedy odpus’cic’, bo onc’ moze nie zalez'y
mi na tym, a’oy dziecko zrobito to, o co teraz prosze, ale po prostu ’oy ’oyjfo w przyszj(os’ci
zaradne, samodzielne, dobrze zorganizowane itd. Mozemy zadaé sobie w’cedy pytanie: czy to
jest niezbedne do realizacji mojego celu? Czy to jedyna droga do tego, aby wypracowaé dang
umiejetno$é u mojego dziecka? Az w konicu dotarcie réwniez do potrzeby, ktéra w tym
momencie jest wazniejsza do zaspokojenia u syna/cérki.
Zrozumienie, ze kazdy cztowiek dazy do zaspokojenia swoich potrzeb, ktérych hierarchia nie
jest standardowg piramidg, a uzalezniona jest m.in. od wyznawanych wartosci, dowiadczen,
obecnych zasobéw, umozliwia prawdziwg empatie dla drugiego cztowieka.
Takiej empatii, nie tylko na najblizsze Swigta Paristwu zycze....

Joanna Jaskulska — Korzan,

psycho[og w Polsko — Angielskiej Szkole Podstawowej Mentis



Dyrektor
Polsko — Angielskiej Szkoly Podstawowej Mentis

Damian Scisel

damian.scisel@szkola-mentis.edu.pl

tel.: 577 - 775 - 410
Wicedyrektor Szkoly:

Michat Kaplon
michal.kaplon@szkola-mentis.edu.pl

Zarzad Szkoly
Anna Dabrowska, Marta Bankkowska

zarzad@szkola-mentis.edu.pl

Sekretariat czynny w godz. 8.00 - 18.00

tel.: (22) 743 47 91, 693 010 200

biuro@szkola-mentis.edu.pl

Psycholog szkolna

Joanna Jaskulska — Korzan

joanna.jaskulska@szkola-mentis.edu.pl
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