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Kalendarium

1.10. Wolontariat na start!

2.10. Wieczor z teatrem (klasy 8)

7.10. Dzien Przebieranek za Zwierzaki (kl. O - 3)

14.10.
15.10.
16.10.
22.10.
22.10.
23.10.
30.10.

Dzien Nauczycielaw kl. 3

Warsztaty filmowe w kinie Muranow (kl. 7 - 8)

Wyijscie do teatru (kl. 3)

Dzien Kultury Niemieckojezyczneji Jezyka Niemieckiego (kl. 1 - 8)
The Moving Movies - angielski dyskusyjny klub filmowy (kl. 6 - 8)
Uroczystosé Slubowania Pierwszoklasistow (kl. 1)

Halloween (wszyscy uczniowie)

Konkursy kuratoryjne (kl. 7 - 8)

Przystgpienie do akcji Pola Nadziei

Obchody Swiatowego Dnia Zdrowia Psychicznego w szkole Mentis

Rady nie od parady



dla wszystkich chetnych uczniow

Juz od pazdziernika rusza w naszej szkole Wolontariat.
Chcemy serdecznie zaprosi¢ wszystkich uczniow do zgtaszania
swoich pomystow na akcje charytatywne prowadzone w naszej
szkole, aktywnego udziatu podczas ich realizacji, promowania
ich poza nig oraz czerpania satysfakcji z pomaganiainnym.
Wolontariusze zostang takze nagrodzeni dodatkowymi
punktami na swiadectwie.

Dla naszych wolontariuszy zostaty przygotowane Dzienniki
Wolontariusza, ktore beda rozdawane chetnym uczniom od
1 pazdziernika w gabinecie psychologa szkolnego.
Mamy nadzieje takze na zaangazowanie rodzicow w postaci
wsparcia dzieci w dziataniach na rzecz innych.
Liczymy rowniez na Panstwa propozycje co
do naszych dziatan w tym obszarze - zapraszam do kontaktu:
joanna.jaskulska@szkola-mentis.edu.pl
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2.10.2020 r. (piatek)
klasy 8

Znakomity komizm sytuacji fabularnych i jezyka sprawia,
ze Mayday od wielu, wielu lat rozSmiesza publicznosc
na catym swiecie.

Zapisane osoby spotykajg sie w Och —Teatrze o godzinie 19.00.



7.10.2020r. (Sroda)
klasy O - 3

Zwierzatka domowe, dzikie. Zyjace w dzungli czy morskich gtebinach.
Nasi uczniowie uwielbiajg zwierzeta, majg duzg wiedze o ich zwyczajach
i ulubionych przysmakach.

Z okazji Swiatowego Tygodnia Zwierzat bedziemy tg wiedze wzbogacag,
a takze rozmawiac o prawach zwierzat
i najlepszych sposobach dbanie o nie.

Planujemy projekcje filmu, tworzenie portretéw zwierzat w réznych
technikach plastycznych oraz zabawe edukacyjna.

7 pazdziernika kazdy uczen moze przebrac sie za swoje ulubione zwierze -
domowego psiaka lub najbardziej egzotyczna rybe :)
Szkota Mentis stanie sie na ten dzien bogatg menazeria.



14.10.2020r. (Sroda)

W tym roku Dzien Nauczyciela bedzie obchodzony
w klasie 3 w sposdb naprawde wyjgtkowy.

Na wszystkich lekcjach edukacji wczesnoszkolnej
to dzieci bedg uczyty Nauczycieli.
Zarowno p. Ewa jak i p. Renata chetnie tego dnia
oddadzg klase i nauczanie Dzieciom, a same
wcielg sie w role uczniow i tez chetnie dowiedzg
sie czegos$ nowego. Oprocz zamiany rol na Dzieci
bedzie czekac wiele innych niespodzianek, ale to
wszystko wyjasnisie dopiero 14 pazdziernika.



15.10.2020r. (czwartek)
klasy 7 - 8

Wyjscie do Kina Muranow na kolejng edycje
Nowych Horyzontow Edukacji Filmowej zaczynamy
od filmu "Zatuje".

Nadwaga Jochema staje sie pretekstem do wySmiewania go
w klasie. Przyjaciele David i Vera stajg w jego obronie i prébuja
mu pomac, ale nie majg odwagi, by przeciwstawic sie reszcie
grupy. Wychowawca klasy rowniez nie okazuje wsparcia.
Bohater szuka pocieszenia w muzyce, ktora jest jego pasja,

i w zabawach ze znalezionym psem Simbadem. Samotnosé
i odrzucenie doprowadzajg jednak do fatalnych skutkow.



16.10.2020r. (piatek)
klasa 3

Po dtugiej przerwie zwigzanej z pandemia klasa 3 wyrusza
na kolejne wyjscie kulturalne — tym razem
wybieramy sie do teatru Capitol na spektakl , Friends”.

To musical petny emocji i wzruszajgcych piosenek w wykonaniu
mtodych artystow. Spektakl ten porusza wazne tematy, mowi
o tym, ze wzajemnie panujgce wsrod mtodziezy hejtowanie,
nie jest juz modne!



Dzien Kultury Niemieckojezycznej
Jezyka Niemieckiego
22.10.2020 r. (czwartek)
klasy 1 - 8

To juz po raz 6.w naszej szkole bedzie miat miejsce
Dzien Kultury Niemieckojezycznej i Jezyka Niemieckiego , Deutschist super!”.
Tego dnia, wszyscy uczniowie szkoty, bedg mieli mozliwos¢ zapoznacdsie
z podstawowmi wiadomosciami | ciekawostkami o Niemczech, Austrii i Szwajcarii.
W programie: prezentacje i plakaty o krajach niemieckojezycznych, skecze, piosenki,
nauka j. niemieckiego, quiz wiedzy oraz wspdlna zabawa w jezyku niemieckim.
Jestto wyjgtkowa okazja,aby zainteresowad naszych ucznidéw jezykiem niemieckim
i kulturg krajow niemieckojezycznych.
A tak wygladat ten dzien w 2019!

Serdecznie zapraszajg na ten dzien szkolne
grupy j. niemieckiego wraz nauczycielka.



22.10.2020r. (czwartek)
godz. 16.00 - 18.30
klubokawiarnia

Zapraszamy na drugg odstone comiesiecznego spotkania mitosnikow
kina i dobrej dyskusiji.

W tym miesigcu przeniesiemy sie do Japonii lat 30-tych i 40-
tych. Poznamy bohaterdw poruszajgcej animacji Sunao Katabuchieg
"In this Corner of the World".

Przyjrzymy sie tradycyjnej kulturze japonskiej - ludziom i obyczajom.
Poruszymy rowniez trudny temat cierpienia, ktore niesie ze sobg woj
na. Projekcja, oraz dyskusja odbywajg sie w jezyku angielskim.



Dnia 23 pazdziernika 2020r. (pigtek) w godz. 9.00 - 11.00
w naszej szkole odbedg sie uroczystosci zwigzane
ze Slubowaniem Klasy Pierwszej Polsko - Angielskiej Szkoty
Podstawowej Mentis.

Nasi najmtodsi uczniowie ztozg przysiege slubowania
w obecnoscirodzicow, nauczycieli, dyrektora szkoty oraz starszych
uczniow - Przedstawicieli Samorzadu Uczniowskiego. Tym samym

przystapig oficjalnie do grona uczniow naszej szkoty.



30.10.2020r. (piatek)
WSZyscy uczniowie

October is a fun month, chock-full of apple cider and pumpkins, hayrides, and
bonfires. We're all excited for Halloween!! Children dress up as a skeleton,
ballerina, or zombie and shout: ‘Trick or treat!’. Nature around us is dressing up
too! Summer colours turn to bright red, orange and yellow, much like the foods
of autumn.

Halloweenis a popularfestival in many countries all over the world and has its
roots in Celticand Romans traditions. It occurs annually on October 31.
First of all, it is a fun day for children. They dress in scary costumes and knock
on doors in their local neighbourhood. They not only have to get into costume,
but they also have to hit the streets before all the good candy is gone. Some
people give out treats while others request a trick, which often involves
children presenting a small joke or trick. It is expected to decorate homes in
fake cobwebs or jack-o-lanterns.

W naszej szkole Halloween bedziemy obchodzi¢ 30 pazdziernika. Gwarantujemy
ciekawe konkursy, zabawne konkurencje i sporg dawke dobrego humoru!
Zapraszamy!




pazdziernik
KI. 7 -8

W miesigcu pazdzierniku nasza szkota bedzie uczestniczyta
w konkursach kuratoryjnych wedtug udostepnionego
przez MSCDN harmonogramu.
Warunkiem udziatu w konkursie jest wypetniona przez rodzicow zgoda
na uczestnictwo.

Wypetnione karty zgody bedgce jednoczesnie deklaracjg udziatu
nalezy przekaza¢ do wychowawcy klasy.
Harmonogram konkursow:

19.10 - jezyk polski (poniedziatek)

20.10 - jezyk niemiecki (wtorek)

21.10 - matematyka (Sroda)

22.10 - jezyk hiszpanski (czwartek)

23.10 - jezyk angielski (pigtek)

27.10 - historia,fizyka (wtorek)

28.10 - biologia, WOS (sroda)

29.10 - geografia, chemia (czwartek)



Nasza szkota zgtosita chec udziatu w akcji "Pola Nadziei",
obecnie czekamy na cebulki kwiatow,
ktére posadzone na terenie szkoty rozkwitng na wiosne.
Szczegoty akcji podamyw pazdzierniku...

Zachecamy wszystkich do aktywnego udziatu w zbiorce wspomagajacej
Hospicjum Domowe

ZONKIL w czasach starozytnych byt symbolem nadziei na nowe zycie —
odrodzenie. W tradycji chrzescijanskiej wedtug ,, Stownika Symboli” W.
Kopalinskiego zonkil symbolizuje triumf poswiecenia nad egoizmem,
mitosci nad Smiercig, mitosci niebianskiej nad ziemskg. Kwiat poprzez
swojg subtelnos¢, barwe i zapach uswiadamia nam wyzsze cele istnienia,
symbolizujgckruchosc i ulotnosc zycia, przemijanie — statg metamorfoze.
"Pola Nadziei” to program stworzony przez Fundacje Marie
Curie Cancer Care z Edynburga w Wielkiej Brytanii, pomagajgca
nieuleczalnie chorym na raka.
http://www.hospicijum-domowe.waw.pl/pola-nadziei
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10 pazdziernika obchodzony jest Swiatowy Dzien Zdrowia Psychicznego.
W naszej szkole na pazdziernik zostaty zaplanowane dziatania promujace
zdrowie psychiczne.

Postep cywilizacyjny niesie za sobg wiele zagrozen, a wérdd nich jest
zachorowalnos¢ na choroby psychiczne.

Szybkie tempo zycia i nadmierny stres sprawiajg, ze zapominamy, aby
dbacénietylko o ciato, ale réwniez o umyst. My bedziemy o tym
przypominac:) - w ramach godzin wychowawczych, pogadanek i gazetki
scienne;.

Dziatania te majg uswiadomi¢ uczniom potrzebe zatroszczenia
sie o dobre samopoczucie, podpowiedzie¢ w jaki sposéb moznato robic
| rozbudzi¢ empatie dla 0sdb chorujgcych na zaburzenia psychiczne.



Relacje sa najwazniejsze

Ostatnie miesigce byty sprawdzianem w wielu dziedzinach i wymusity na nas inny sposéb
pracy, nauki, spedzania czasu wolnego. Czesto to wfasnie potrzeba bycia w relacji z innymi,
czy tez przynaleznosci do grupy spotfecznej byta tg niezaspokajang w dobie pandemii. Biorgc
pod uwage fakt, ze cztowiek jest istotg spoteczng, mogto to stanowi¢ duze utrudnienie w
rozwoju i ksztattowaniu sie osobowosci cztowieka. Zupetnie naturalne wydaje sie to, ze
nalezymy do danej klasy w szkole, do dziatu czy teamu w firmie, a takze rodzina i przyjaciele
stanowig ,,odskocznie” po tygodniu pracy. Niestety po funkcjonowaniu w pewnym rytmie,
ze Swoimi przyzwyczajeniami i sposobami na regeneracje sit, zaskoczyta nas koniecznos¢
niemal catkowitej izolacji. Sytuacja taka stanowi duze wyzwanie zarowno dla rodziny, jak i
relacji rowiesniczych. Rodzice stali sie nie tylko opiekunami, ale tez nauczycielami,
trenerami i terapeutami swoich dzieci. Rzeczywistos¢ zweryfikowata mozliwosci, ale data tez
niepowtarzalng szanse do rozwoju bliskosci miedzy cztonkami rodziny.
Teraz wrocilismy do bezposrednich kontaktow w szkole, podczas zaje¢ pozalekcyjnych i
spotkan towarzyskich, co ma wspaniaty wptyw na nasz rozwdj i samopoczucie. Majgc
Swiadomosc¢ jak wazine s3 relacje w zyciu, chciatabym podzieli¢ sie sposobem ich
wzmacniania poprzez budowanie dobrej energii emocjonalnej wg T. Rath i D. O. Clifton,
autorow ksigzki ,,Pozytywne emocje”, w ktorej opisanych jest w tym celu 5 strategii:
Zapobieganie ,oprdéznianiu wiaderka” — polega ona na napefnianiu ,wiaderka”
pozytywnymi emocjami, zardwno z witasnych doswiadczeni, jak i dbanie o mite stowa i
dobrostan bliskich. Wazna jest wzajemnos¢, a pochwaty i uznanie, pozytywnie wptyng na
samopoczucie i samoocene obu osob.



Podkreslanie mocnych stron, czyli stymulacja rozwoju zgodnie z tym, w czym
jesteSmy dobrzy, co daje tez wiekszg efektywnos¢ i mozliwosé doswiadczania sukcesu
- Zawieranie przyjazni — podstawg jest tutaj empatia, dzieki ktérej rozumiemy emocje
swoje i innych, a co za tym idzie skutecznie sie komunikujemy. Cztowiek naturalnie
wyczuwa nastrdj i samopoczucie u otaczajgcych go osob. Niezbedna do tego jest uwaznosc
i otwarto$¢ na siebie, Swiadomos¢ doswiadczanych emocji. Tworzenie przyjazni to
proces roztozony w czasie i wymaga checi poznania zainteresowan, potrzeb i emoc;ji
drugiej osoby. Wazne jest zarowno uwazne stuchanie, jak i mowienie o wtasnych
potrzebach, otwarto$¢ na kompromis. Okazujmy innym jak bardzo sg dla nas wazni
i dbajmy o swoje samopoczucie nawzajem, szukajmy tego, co nas tgczy, a nie dzieli.
- Zaskakujgce nagradzanie — nieoczekiwana nagroda ma wiele zalet: zapamietujemy ja
na diuzej, cieszymy sie nig bardziej, wydtuza naszag motywacje do wykonywania tych
czynnosci, a takze uczy elastycznosci, motywuje do pracy w kryzysie i nastawia na
osiggniecie sukcesu. Mozemy dba¢ o doswiadczanie u siebie i swoich bliskich
zaskakujgcych pozytywnych wzmocnien, a nie tylko naturalnych konsekwencji naszych
dziatan.
- Zmiana starej zasady: , Traktujinnych tak, jak chciatbys, zeby oni traktowali ciebie”
na: ,Traktuj innych tak, jak oni by chcieli, zebys ich traktowal” — Gotowos$¢ poznania
potrzeb innych oséb i zastosowania tej wiedzy we wzajemnych relacjach daje poczucie
bycia waznym i rozumianym.



Bycie w relacjach z innymi ludzmi przektada sie na osobiste poczucie szczescia, a
w dobrym samopoczuciu bardziej starannie i z wiekszym zaangazowaniem dbamy
o relacje z innymi. Jest to ,,pozytywna spirala”, ktora polega na tym, ze wchodzac
na kolejne poziomy dobrostanu fatwiej jest budowac pozytywne relacje. Wsrod
zalet ptynacych z satysfakcjonujacych przyjazni i dobrych relacji rodzinnych
znajduje sie rowniez pozytywny wptyw na zdrowie. Osoby, ktore czujg sie
potrzebne i kochane majg wyzszg odpornosc¢ na stres, jak i tez ich system
immunologiczny lepiej radzi sobie z bakteriami i wirusami, co w obecnych
czasach epidemii moze bycC szczegdlnie wazne. Relacji uczymy sie cate zycie, a
kazda porazka w tym zakresie moze stanowi¢ nauke na przysztos¢ i przyczynic sie
do sukcesow w budowania ich z kolejnymi osobami. Dajmy sobie tez mozliwos¢
popetniania btedow i wyciggania z nich wnioskow.
Na koniec zachecam wszystkich do zadbania o siebie i ludzi, ktorzy sg blisko
nas, do generowania pozytywnych emocji u siebie i innych, a takze do pielegnacji
i docenienia relacji, ktore juz zbudowalismy.

Joanna Jaskulska — Korzan, psycholog w szkole Mentis



Kontakty:

Dyrektor Szkoly — Damian Scisel
tel.. 577775 410
damian.scisel @szkola-mentis.edu.pl

Wicedyrektor Szkoly — Michal Kaplon
tel.: 695235 005
michal.kaplon@szkola-mentis.edu.pl

Zarzad Szkoly
Anna Dabrowska, Marta Bankowska
zarzad@szkola-mentis.edu.pl

Sekretariat
czynny w godz. 8.00 - 18.00
tel.: (22) 74347 91, 693 010 200
biuro@szkola-mentis.edu.pl

Psycholog szkolny: Joanna Jaskulska — Korzan

Poniedziatek  11.40 — 16.40

Witorek 8.30 - 15.00
Sroda 8.30 — 14.00
Czwartek 8.30 — 15.00
Pigtek 8.30-15.0

Konsultacje dla rodzicow: wt. - pt. 8.30 - 10.30.
Istnieje mozliwos$¢ ustalenia spotkania w innym
terminie po uprzednim umowieniu:
joanna.jaskulska@szkola-mentis.edu.pl

Kontakt telefoniczny ze swietlicg szkolng
w godz. 14.00 - 18:30:
tel.: 577 177 723 lub 539 777 945

Zrédto materiatéw graficznych: —dasigned by ‘@ freepik.com
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