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Tydzien Dobrych Praktyk

Wraz z rozpoczeciem nowego roku szkolnego wychowawcy klas
wraz zZ uczniami przeprowadza dziatania majace na celu usystematyzowanie
wiedzy na temat COVID-19, wskaza praktyki,
ktore zwieksza bezpieczenstwo na terenie szkoty i nie tylko - wzmocniag
takze sity emocjonalne.
W ramach Tygodnia Dobrych Praktyk planowane jest:
e zapoznanie uczniow z regulaminem zwiazanym z bezpieczenstwem
w okresie COVID-19,
e tworzenie plakatow promujacych zdrowe i bezpieczne nawyki,
e pogadanka z uczniami na temat naukowej wiedzy o COVID — 19,

e warsztat psychologiczny.



Spotkania
ze szkolnym psychologiem

W pierwszych dniach nowego roku szkolnego kazda z klas 5 - 8
odwiedzi psycholog szkolny - Joanna Jaskulska — Korzan.
Bedzie to czas na wzajemne poznanie sie i nawiazanie relacji.
Podczas spotkania poruszane beda
tematy samopoczucia w obecnej sytuacji, profilaktyki
oraz radzenia sobie z emocjami.

Wzajemna integracja bedzie miata rOwniez na celu
zaproszenie uczniow do gabinetu psychologa,
jesli ktoS z uczniow poczuje potrzebe rozmowy, wsparcia,

czy che¢ wspolnego szukania rozwigzan.



Sprawdz sie!
Diagnoza z jezyka polskiego

Przygotowane diagnozy stuza do rozpoznawania poziomu
osiagnieC oraz obserwacji postepoOw w opanowaniu
przez uczniow wiadomosci i umiejetnosSci okreslonych
w obowiagzujacej podstawie programowej.
Testy zostaly skonstruowane przez ekspertow
pomiaru dydaktycznego.
Informacja opracowana po badaniu przeprowadzonym na poczatku
roku szkolnego okresla poziom osiagniec,
7z jakim uczniowie rozpoczynaja nauke.

Termin zostanie wskazany przez polonistow na lekcji.



Samorzad Uczniowski na start!

KAZDY UCZEN MA PRAWO WPLYWANIA NA SZKOLE -
NA TO CO IJAK SIE W NIEJ DZIEJE.

JUZ WE WRZESNIU UCZNIOWIE, DZIALAJACY NA RZECZ
SPOLECZNOSCI MENTIS W POPRZEDNIM ROKU SZKOLNYM,
ZAPREZENTUJA MOZLIWOSCI DZIAEAN SAMORZADU I ZACHECA
DO KANDYDOWANIA W WYBORACH NA PRZEDSTWICIELI

SAMORZADU UCZNIOWSKIEGO.

OD TEGO ROKU W SZKOLE MENTIS RUSZA MEODSZY I STARSZY
SAMORZAD UCZNIOWSKI -PO TO, BY PLANOWANE DZIAEANIA
MOGLY BYC LEPIEJ DOPASOWANE DO ZAINTERESOWAN
POSZCZEGOLNYCH GRUP WIEKOWYCH.
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Oto mentisowy sposOb na integracje i Swietng zabawe.
Umiejetne zastosowanie zabaw integracyjnych ma duze znaczenie
dla catego procesu pracy z grupa. Ksztattuja one poczucie
odpowiedzialnoSci wynikajace z relacji wzajemnego
wspotdziatania i podejmowania decyzji. Umozliwiaja nawiazanie
wiezi wewnatrzgrupowej oraz wytworzenie przyjaznej atmosfery.

To wszystko i jeszcze wiecej znajdzie sie w naszym

Mentisowym Omnibusie juz z koncem wrzesSnia.

Szczegoly u wychowawcow!




Akcja promocji eko - zachowan

18 wrzesnia 2020r. (pigtek)
wszystkie klasy

W dniach 18 - 20 wrzesSnia juz po raz kolejny bedzie organizowana
w Polsce akcja "Sprzatanie Swiata".

Mentisowa spotecznosSc¢ dotaczy do niej na swoj sposob. Bedziemy
promowac wiasciwe segregowanie odpadow w naszym najblizszym
otoczeniu, opiszemy szkolne punkty zbiorki plastiku i makulatury,

stworzymy prace plastyczne ze Smieci nadajacych sie do powtoérnego

ﬁ;ﬂga:}a uzycia, a przy okazji omawiania "zdrowia" naszej planety -

zasadzimy w szkolnym ogrodku roslinki.
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Dbanie o Ziemie zawsze jest mozliwe!
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Europejski Dzien Jezykow Obcych
European Day of Languages - 26.09.2020r.

...W szkole Mentis obchodzony w tym roku 25 wrzesnia, w pigtek

“Learning another language is like becoming another person.” — Haruki Murakami

(,Nauka nowego jezyka jest jak stanie sie nowym cztowiekiem.”)
o

O co w tym chodzi? P q

Obchody Europejskiego Dnia Jezykow maja zwroci¢ uwage na bogactwo jezykow w Europie.

Jest on okazja do:
*popularyzowania wiedzy na temat roznych jezykow uzywanych w Europie,
*promowania roznorodnosci jezykowej i kulturowej,
*zachecania ludzi w r0znym wieku do nauki jezykow. hello!
W naszej szkole tego dnia, jak co roku, bedzie mozna ustyszec rozne jezyki Swiata, ihola!
skosztowac specjatow typowych dla roznorakich kuchni, poznac kulture oraz tradycje innych czesc!

krajow i — co najwazniejsze — dobrze sie pobawic!



Jak wesprzec dziecko w powrocie do szkoty po wakacjach?

Powrot po wakacjach do szkoty to dla wielu uczniow trudny moment,
bedacy zrodtem niepokoju. Czy istniejg zatem metody utatwiajgce dzieciom przystosowanie sie
do szkolhe] codziennosci po swobodzie czasu letniego? Ponize] proponuje Kilka
sposobow, ktore mogg pomaoc dziecku pogodzic sie z zakonczeniem wakacji:

e Szkota to nie tylko nauka, to takze szkolne przyjaznie. Warto umozliwic
dzieciom po powrocie z wakacji spotkania ze szkolnymi kolegami 1 kolezankami nie
tylko w gmachu szkoty. Dziecku tatwie] bedzie wejsC w tryb szkolnej rutyny, kiedy
po lekcjach bedzie mogto z kolegami | kolezankami wspomina¢ wakacyjne
przezycia | budowac bliskie relacje.

e Wrzesniowe weekendy - przedtuzenie wakacyjnych atrakcji. Aby utatwi¢ dziecku podjecie
szkolnych obowigzkow, warto zaplanowac dla niego atrakcyjne zajecia w weekend, bedace
nagrodag za wysitek podejmowany w szkole przez 5 dni tygodnia. Moze to byc cokolwiek, co
sprawia dziecku przyjemnos¢ - od wizyty na basenie, w kinie czy parku linowym po wspaolny
wieczor filmowy. Istotne, by na poczatku nowego tygodnia, dziecko wiedziato, jaka
przyjemnosc czeka na nie w weekend.




e Metoda matych krokéw. Dziatanie chaotyczne | bez planu moze wywotaC szybkie zmeczenie
| zniechecenie. Warto zatem stopniowo wprowadzac staty plan dnia uwzgledniajgcy
wczesnie|jsze wstawanie | chodzenie spac. Rowniez dodatkowe zajecia pozalekcyjne warto
wprowadzac powoli, by unikngc¢ efektu gwattownego przecigzenia dziecka nadmierna iloscig
aktywnosci.

e Jesli dziecko wyrazi takg chec lub potrzebe, mozna razem z nim powspominac wakacyjne
przezycia, jeszcze raz obejrzeC zdjecia czy pamigtki - pomoc ,zakotwiczyC” w dziecku jak
najwiece] pozytywnych emocji zwigzanych z dobrymi doswiadczeniami z wakacji (zwtaszcza
jesli podczas wakacji dziecko zdobyto jakieS nowe wazne dla niego umiejetnosci, osiggneto
swoje drobne sukcesy czy zawarto wakacyjne przyjaznie, co moze stanowic¢ dla niego zrodto
wewnetrznej sity w codziennych wyzwaniach).

Oczywiscie kazde dziecko jest inne | ma swoje indywidualne potrzeby i rytuaty zwigzane
z powrotem do szkoty. Przede wszystkim warto zatem poswieciC uwage osobistym
preferencjom dziecka | zapewni¢c mu w miare mozliwosci takie wsparcie, jakiego ono

potrzebuje.
Aneta Jendrzejczak- Fabisiak, psycholog



Kontakt:

Dyrektor Szkoty - Damian Sciset
tel.. 577 775 410

damian.scisel@szkola-mentis.edu.pl

% Wicedyrektor Szkoty - Michat Kapton
michal.kaplon@szkola-mentis.edu.pl

Zarzad Szkoty - Marta Bankowska, Anna Dgbrowska
zarzad@szkola-mentis.edu.pl

Sekretariat prowadzi Katarzyna Mont
m% tel.: (22) 743 47 91, 693 010 200
biuro@szkola-mentis.edu.pl




