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INFORMACIA  Dni wolne od zaje¢ w czerwcu
1.06. Dzien Dziecka
2-5.06. Konkurs Kangur Matematyczny
16 - 18.06. Egzamin Osmoklasisty
INFORMACIA  Zalecenia dla ucznidow na czas egzaminow
26.06. Uroczyste zakoriczenie roku szkolnego 2019/2020

Rady nie od parady

Kontakt
Czerwiec 2020
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Dni wolne - czerwiec

Zgodnie z harmonogramem roku szkolnego
W miesigcu czerwcu przypadaja dni wolne
od zajec dydaktycznych i opiekunczo-wychowawczych:

e 12 czerwca — Dni Dyrektorskie

* 16 - 18 czerwca — Egzamin Osmoklasisty



Z OKAZJI

WSZYSTKIM NASZYM DROGIM UCZNIOM
ZYCZYMY
ZDROWIA, SPEENIENIA MARZEN,
WIELU OSIAGNIEC
W ULUBIONYCH DZIEDZINACH
| RADOSCI KAZDEGO DNIA!

NAUCZYCIELE SZKOtY MENTIS



&

W pierwszym tygodniu czerwca uczniowie naszej szkoty
przystgpig do konkursu matematycznego Kangur,
tym razem w wersji on-line.

Klasy 8i 7 (Kadet) - 2 czerwca - wtorek
Klasy 6i 5 (Beniamin)— 3 czerwca - Sroda
Klasy 4 (Maluch) — 4 czerwca - czwartek
Klasa 2 (Zaczek) - 5 czerwca - pigtek

Wszelkie informacje dla zgtoszonych uczniow dostepne sg
na stronie kangur-mat.pl
Szczegotowe godziny pisania testu uczniowie poznajg
po zalogowaniu sie na platformie dzwonek.pl.



Egzamin Osmoklasisty

16 - 18.06.2020r.

16. czerwca — Egzamin Osmoklasisty z j. polskiego
17. czerwca - Egzamin Osmoklasisty z matematyki

18. czerwca - Egzamin Osmoklasisty z j. angielskiego

Zbidrka przed szkotg o godzinie 8:15

Poczatek egzaminu o godzinie 9:00



O CZYM NALEZY PAMIETAC PODCZAS EGZAMINU!

Nie wchodz na teren szkoty, jezeli Ty lub osoba, z ktérg mieszkasz,
jest na kwarantannie.

Zachowaj co najmniej 1,5-metrowy odstep od innych
0s0b, kiedy jest to mozliwe.

Egza m i n Zakrywaj usta i nos,

dopOdki nie zajmiesz miejsca w sali egzaminacyjnej.

V4 -
O kI H t Zakrywaj usta i nos, kiedy rozmawiasz z kolegg albo nauczycielem
S m o a S I S y ‘ oraz kiedy wychodzisz z sali egzaminacyjnej.
Uzywaj tylko wtasnych przyboréw do pisania

— za I e ce n i a d I a u cz n i 6W i innych pomocy, np. linijki, cyrkla.

Pamietaj o dezynfekcji rgk przed skorzystaniem z materiatu,
16 - 18.06.2020r.

sprzetu albo urzadzenia, ktérego uzywajg rowniez inne osoby,
np. stownika czy kalkulatora.

Po wyjsciu z sali egzaminacyjnej idz bezposrednio do domu.
Wrazeniami po egzaminie podziel sie z kolegami telefonicznie,
przez komunikator albo w mediach spotecznosciowych.

Dbaj o higiene! Myj rece wodg z mydtem.
Przestrzegaj zasad mycia i dezynfekcji rak.

Zakrywaj usta zgieciem tokcia,
kiedy kichasz albo kaszlesz.

Jezeli poczujesz sie Zle,
natychmiast poinformuj o tym nauczyciela.

Gléwmy Inspektorat
% Sanitarny

CENTRALNA . MINISTERSTWO
KOMISJA & EDUKACJI
EGZAMINACYJNA NARODOWEJ
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Szanowni Panstwo! Drodzy Uczniowie!
serdecznie zapraszamy
na zakonczenie roku szkolnego.
Szczegoty przebiegu tego wydarzenia
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Przepis na sukces

Za nami rok wspadlnej pracy. Chce podsumowac przekazywane do tej pory
w ,,Mentisowych wiesciach” tresci.

Pisatam juz o wartosciach, o serdecznosci, optymizmie, o radzeniu sobie w kryzysie.
Wyliczatam zalety pityngce z dobrej organizacji zycia rodzinnego, pofgczonego
z podziatem obowigzkéw, z podejmowaniem wspotpracy w planowaniu, decydowaniu
i wykonawstwie. Zachecatam do wprowadzania zdrowych nawykow do codziennej
praktyki. Méwitam o znaczeniu marzen w okreslaniu swoich celéow, o wybieraniu tego,
co jest w danym czasie najwazniejsze, o mozliwosci bycia kowalem swojego losu.
Podkreslatam znaczenie zaradnosci, samodzielnosci, adekwatnej samooceny i wiary
w siebie w zréwnowazonym rozwoju dzieci i mtodziezy. W takim kontekscie przyszedt czas
na pytanie: co dla czlowieka jest podstawg do osiggniecia sukcesu zyciowego?
W jaki sposob rodzice mogg znaczgco wptynacé na dobrg przysztos¢ swoich dzieci?

W zaleznosci od preferowanych wartosci materialnych lub duchowych bedziemy mieli
odmienne rozumienie sukcesu. Z duzym uproszczeniem mozna powiedzied,
iz sukcesem jest mozliwos¢ prowadzenia takiego zycia, jakie dla danej osoby najbardziej
odpowiada, jakie daje jej rados¢, poczucie spetnienia. Tak rozumiany sukces jest wspdiny
dla ludzi o odmiennych sposobach przezywania, myslenia i dziatania. Wyodrebniono
czynniki, ktére w najwiekszym stopniu decydujg o zyciowym powodzeniu lub porazce.
Oczywiscie rozmaitych uwarunkowan moze by¢ tysigce. Jednak pierwszym czynnikiem
przesgdzajgcym o zadowoleniu z siebie i ze swojego zycia jest poczucie bycia kochanym,
madrym, potrzebnym dla osob najblizszych.



Doswiadczenie petnej akceptacji i bezwarunkowej mitosci wyniesione z domu
zaspakaja potrzebe bezpieczeristwa, ufnosci i przynaleznosci. Jest bazg do czerpania
odnawialnej energii zyciowej. Wptywa na zapat do nauki, do pracy, do zabawy, sprzyja
tworzeniu przyjaznych, cieptych relacji. Nastepnym wiodgcym czynnikiem jest odwaga
i wiara w siebie, w swoje zasoby. Wyptywa ona z radosci poznawania Swiata i osiggania
satysfakcji ze swojej aktywnosci. Ten rodzaj doswiadczenia uczy umiejetnosci
eksperymentowania, szukania rozwigzan, znoszenia porazek, wytrwatosci w realizacji
plandw i marzen. Doswiadczenie bycia pozgdanym i kochanym cztonkiem rodziny wigze sie
z posiadaniem swojego statego miejsca na Ziemi. Dom, rodzina, przyjaciele stanowig strefe
komfortu. Jest to ,baza bezpieczenstwa”, do ktdrej wraca sie z przyjemnoscig z trudéw
poznawania Swiata.

Druga strefa — jest strefg ryzyka zwigzanego z wyjsciem z bezpiecznego domu
do nieznanego Swiata. Jest w niej podwyzszony stres i trud samodzielnego poznawania
i podejmowania zadan, poszukiwania rozwigzan, znoszeniem niepowodzen, analizowania
korzysci i kosztéw, szukania pomocy i wsparcia, podejmowania wigzgcych decyzji,
wytrwatej pracy nad osigganiem swoich celow. Wypracowanie emocjonalnej rownowagi
miedzy stresem wynikajgcym z samodzielnej nauki i pracy, a satysfakcjg z powrotéw do
bezpiecznej bazy zapewnia ludziom rozwdj i rados¢. Nie ma cudownego przepisu na to,
jak zminimalizowac ilos¢ porazek. Najwiecej uczymy sie na wiasnych btedach. Chodzi o to,
aby nie da¢ sie obezwtadni¢ nadmiernym lekom zwigzanym ze stresem
i z niepowodzeniami. Trzeba umie¢ wtasciwie i z dystansem ocenia¢ trudne sytuacje,
cho¢ nie jest to wcale tatwe.



Kryzysy majg tg ,zalete”, ze sktaniajg nas do wykorzystania w petni wtasnego
potencjatu. Zwykle dopiero wtedy uruchamiamy tkwigce w nas ogromne rezerwy,
poszukujemy pomocy i wsparcia przyjaciot. Warto doprecyzowaé czym sg obie formy
wspomagania. Pomoc jest niezbedna wtedy, kiedy ktos nie ma Zzadnych mozliwosci
na samodzielne dziatanie. Pomocg zdecydowanie nie jest wyreczanie, podpowiadanie,
pouczanie, ttumaczenie, krytykowanie, moralizowanie, pocieszanie. To s3 sposoby
na poprawe nastroju osoby pomagajgcej, kosztem obnizenia samooceny osoby
wspomaganej. Wsparcie jest podarowaniem komu$ naszej sympatii potrzebnej po to,
aby dana osoba zdecydowata co zrobi ze swoim problemem. Obie formy sg wartoscig
wtedy, kiedy niczego nikomu nie odbierajg. Przy wspomaganiu wykorzystuje sie pomocne
pytania: 1. na czym polega problem? 2. czyj jest ten problem? 3. kto powinien go rozwigzac
? 4. kiedy? 5. w jaki sposdb ? 6. w czyim celu ? 7. jakg swojg potrzebe chce przy okazji
zaspokoi¢ osoba pomagajgca?

Innym stowy — podarowanie komus swojego czasu, bliskosci, sympatii, uwagi,
zrozumienia, uznania i wiary w jego madros¢ dodaje mu sity i odwagi — jest najlepsza
,rzecza” jakg mozemy sie podzieli¢ z drugg osobg bez naruszania jej godnosci, wartosci
I samooceny.



Podsumowanie: Najlepszg formg wptywu rodzicow na jako$¢ zycia dzieci jest
modelowanie pozytywnego myslenia o sobie, lubienia i szanowania siebie i innych,
otwartego mowienia i odwaznego dziatania. Mozna tego dokonaé poprzez jednoznaczny
przyktad na wtasnym zyciu. Jezeli chce by moje dziecko miato pieknie zadbany, kwitngcy
ogrod — to zostawie mu do tego celu bezpieczng przestrzen zyciowg, madre wsparcie
i wolnos$¢ opartg na zaufaniu w jego dobro¢. W ogrodzie swojego zycia zadbam o swoje
piekno, madros¢, wygode i harmonie. Pokaze mu bez zadnej presji, co ja moge dobrego
0siggnac¢ dla siebie cierpliwoscig i wytrwatg pracg. Nie bede ani przez chwile watpié¢ w to,
ze Ono chce i potrafi zadziata¢ rownie madrze i dobrze. Nie bede wchodzi¢ bez zaproszenia
W prywatng przestrzen mojego dziecka. Nie bede go przyspieszaé, naciskac, narzekac,
pouczaé, krytykowaé. W swoim ogrodzie sercem napisze zaproszenie i poczekam na jego
gotowos¢. Poczekam bez presji na swojego najlepszego, najwierniejszego przyjaciela-
na otwartosc, na samodzielnosé, na dojrzatg mitos¢ mojego dziecka.

Z wakacyjnymi pozdrowieniami
i zyczeniami niezapomnianych chwil z dzieCmi
Wanda Taracha - psycholog



senti

Dyrektor Szkoty — Damian Sciset Sekretariat prowadzi Katarzyna Mont
tel.: 577 - 775 - 410 tel.: (22) 743 47 91, 693 010 200

damian.scisel@szkola-mentis.edu.pl biuro@szkola-mentis.edu.pl

Czynny w godz.:
Wicedyrektor Szkoty — Michat Kapton Poniedziatek 8.00 — 16.00

michal.kaplon @szkola-mentis.edu.pl Wiorek 8.00 = 16.00

Sroda 8.00 — 16.00
Zarzad Szkoty Czwartek 8.00 — 17.00
Anna Dabrowska, Marta Barnkowska Pigtek 8.00 — 15.00
zarzad @szkola-mentis.edu.pl
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