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Warsztaty w j. angielskim:

,okad sie wziely dinozaury?”
2.03.2020r. (poniedziatek)
kl. 1i2

Cho¢ dinozaury dawno juz wyginety, to nie przestajq fascynowac ludzi.
Swieto tych prehistorycznych stworzen mozna spedzi¢ na wiele sposobdw — poczytaé
0 ich zwyczajach i zachowaniach albo porozmawiac o nich, poznac je blize]
na warsztatach edukacyjnych.
Z okazji Miedzynarodowego Dnia Dinozaura (26 lutego) uczniowie klas 1i 2 naszej szkoty
bedg uczestniczyli w zajeciach warsztatowych w jezyku angielskim na temat:
"Skad wziety sie dinozaury?"

Tego dnia nasi najmtodsi uczniowie moga przyniesc do szkoty
maskotki lub zabawki - dinozaury, a nawet sie za nie przebra¢ ©
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S & Konkursy ,,Galileo”
X5 ]

ezyk polski - 2.03.2020r. (poniedziatek)

S itor Kok matematyka — 3.03.2020r. (wtorek)

jezyk angielski — 4.03.2020r. (Sroda)
kl.4-8

centry,,

Konkurs ma forme testu skfadajgcego sie z 26 pytan.
Do kazdego pytania podane sg 4 odpowiedzi,
Z ktorych jedna jest prawidtowa.

Wszystkim uczniom klas 4 — 8 biorgcym udziat w konkursach

Zyczymy powodzenia!




Wieczorne wyjscie do teatru

2.03.2020r. (poniedziatek)
klasy 8

Tym razem nasi uczniowie wybiorg sie do Och — Teatru i obejrzg drugg czesc¢
spektaklu MAYDAY, w rezyserii Krystyny Jandy.

Bedzie to cigg dalszy przygdd najbardziej znanego taksowkarza z Londynu,
czyli Johna Smitha, ktdry od lat niemal bezkolizyjnie lawiruje miedzy dwiema
kochajacymi go zonami, sumiennie rozpisujgc w matym notesie plan
podwajnego zycia.

Czym jednak jest jeden notes wobec potegi Internetu?... Gavin i Vicky poznajq sie
wiasnie przez Internet i od razu czuja, ze wiele ich faczy — wspolne pasje, plany
| marzenia oraz... ojciec, ktory jest taksdwkarzem i nazywa sie John Smith...



Warsztaty filmowe w kinie Muranow

Nowe Horyzonty Edukacji Filmowe]

11.03.2020r. (Sroda)
kl. 4-6

,199 matych bohaterdw” to seria oSmiu kilkuminutowych filméw, ktorych bohaterami sg

dzieci. Tytutowi mali bohaterowie zabierajg widza w podroz po trzech kontynentach — Azj,
Afryce i Europie. Motyw podrozy jest bardzo istotny w ich przypadku, gdyz kazdemu
towarzyszymy w drodze do szkoty. Dla wiekszosci z nich to codzienna, ponadgodzinna
wyprawa przez pustynie, busz czy slumsy. W tym czasie opowiadajg widzowi o swoim zyciu,
marzeniach i planach na przyszios¢. Dzielg sie takze zaskakujaco dojrzatymi refleksjami

dotyczacymi ich najblizszego otoczenia, przyrody, problemow spotecznych.




Szkolne eliminacje

do konkursu recytatorskiego

13.03.2020r. (czwartek)
kl. 1i2

Naszych najmtodszych uczniow zapraszamy

43. KONKURS RE '\"T"TZOOF‘?K(I)
WARSZAWSKA

do wziecia udziatu SYRENKA

w szkolnych eliminacjach do konkursu

,Warszawska Syrenka”.

Wytonione zostang trzy osoby, ktore bedg

reprezentowaty nasza szkote w eliminacjach A
=T e

dzielnicowych 18 marca 2020r. | e e
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AiMPUS =

OLIMPUS - sesja wiosenna & &
jezyk polski - 16.03.2020r. (poniedziatek) P
matematyka 17.03.2020r. (wtorek)
kl. 4 -8

Olimpiada ma zasieg ogolnopolski i jest testem wielokrotnego wyboru sktadajacym sie
z 30 pytan.

Do kazdego pytania w tescie podane zostang 4 odpowiedzi, z ktorych zadna, jedna,
dwie, trzy lub wszystkie odpowiedzi moga byC poprawne. Uczen ma takze mozliwos¢
wstrzymania sie od odpowiedzi na dane pytanie.

Zyczymy powodzenia wszystkim przystepujacym do konkursu uczniom naszej szkoty!



Warsztaty filmowe w kinie Muranow

Nowe Horyzonty Edukacji Filmowe)

17.03.2020r. (wtorek)
kl.7-8

Nasi najstarsi uczniowie szkoty tym razem obejrzg i porozmawiajg o filmie

pt. ,Miss Impossible”. To historia trzynastolatki Aurory, w ktorej zyciu nic nie wydaje
sie proste. Zwtaszcza, gdy na horyzoncie pojawia sie grozba zostania wystanym
do szkoty z internatem. Aurora, probujgc poradzi¢ sobie z targajacymi nig emocjami,
odkrywa, ze doskonatym dla nich ujsciem jest muzyka.
Nowoodkryta pasja sprawia, ze dziewczyna zaczyna marzy¢ o koncertowaniu

Z zespotem.




An Irish celebration is about to come. 17th March- St. Patrick’s Day- a cultural and
religious feast celebrated in Ireland, where people wear green clothes, because

green is a national color in Ireland. Apart the green clothing, people wear a shamrock

(three-leaved plant) symbolizing the Holy Trinity. It's a Christian celebration,

full of ‘green feasts’ and ‘green parades’.

Mentis Primary School is also going to celebrate St. Patrick’s Day on 18th March.
Green color will overfill a whole school, and shamrocks won't be missing.

Grades - 1st, 2nd and their English teachers will have their own way of spending this
special day inside their classes.
Older students will have to compete in different kinds of games connected with this
celebration.

Green clothes are welcome.

|\
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Ogolnopolski Konkurs A
Jezyka Niemieckiego
SPRACHDOKTOR

18.03.2020r. (Sroda)
kl.4-8

Konkurs organizowany jest w ramach programu edukacyjnego ,Lowimy Talenty”.

organizator konkursu

Test konkursowy jest testem wielokrotnego wyboru i zawiera od 23 do 28 pytan (w zaleznosci
od klasy). Uczestnik konkursu o kazdej odpowiedzi (cztery do kazdego pytania) orzeka czy jest
ona prawdziwa czy nie i zaznacza to na karcie odpowiedzi. Na starcie kazdy uczestnik dostaje
tyle punktow, ile ma decyzji do podjecia (np. kl. 4 23*4=92 punkty).
Za kazdg poprawng odpowiedz otrzymuje dodatkowo 1 punkt, za brak odpowiedzi 0 punktow,
za btedng odpowiedz -1 punkt.

Udziat w konkursie pomaga uczestnikom zdoby¢ dodatkowe punkty w staraniach o przyznanie
stypendidw oraz utatwia osigganie lepszych wynikow w szkole dzigki utrwalaniu, poszerzaniu
| porownaniu swojej wiedzy w skali ogdlnopolskie;.



Olimpusek

18/19.03.2020r. (Sroda - czwartek)
kl. 1i2

Uczniowie klas 1 i 2 naszej szkoty wezma udziat w konkursie dotyczacym
wiedzy z jezyka polskiego i matematyki.

Olimpiada Olimpusek z jezyka polskiego (18.03.2020r. - Sroda) polega na
rozwigzaniu przez uczniow zadan pozwalajgcych sprawdzi¢ umiejetnosc
wyszukiwania informacji w tekscie, znajomos¢ podstawowych pojec z zakresu
wiedzy o jezyku oraz podstawowych zasad ortograficznych.

Olimpiada Olimpusek z matematyki (19.03.2020r. — czwartek) pozwoli sprawdzic
uczniom umiejetnos¢ myslenia matematycznego, rozpoznawania podstawowych
figur, rozwigzywania prostych rownan, liczenia i porownywania miar.



Miedzynarodowy Konkurs Kangur Matematyczny

19.03.2020r. (czwartek)
k.2-8

Konkurs ma charakter jednorazowego testu. Zadania oraz termin sg ustalane
przez wtadze stowarzyszenia Kangourou Sans Frontie res.
Na rozwigzanie testu przeznaczone jest 75 minut.

Do kazdego zadania dotgczonych jest 5 odpowiedzi, z ktorych doktadnie jedna
jest poprawna. Za brak odpowiedzi uczestnik otrzymuje zero punktow, natomiast
za odpowiedz btedng lub zaznaczenie wiecej niz jednej odpowiedzi, otrzymuje
punkty ujemne w liczbie 25% przewidzianych za dane zadanie.

Wszystkim uczniom klas 2 — 8 biorgcym udziat w konkursie
zyczymy powodzenia!



Wyjscie do teatru =

B

% Y. ,}

20.03.2020r. (piatek)

klasa 2

W tym miesigcu klasa druga wyrusza do Teatru Capitol na spektakl ,Friends”. f%f'{

-

JFriends” to spektakl o szkole, w ktdrej trwajg przygotowania do balu. W powietrzu unosi sie atmosfera
euforii. Kazdy zastanawia sie... kto z kim pdjdzie. Michael postanawia wykorzysta¢ okazje i zaprosic Lare,
ktora od dawna mu sie podoba. | tu pojawia problem.... Rodziny, z ktdrych pochodzg bardzo réznig sie
od siebie. Michael jest biedny, a Lara bogata. Czy uda im sie pokona¢ stereotyp? Co jest prawdziwg
wartoscig w kontaktach miedzyludzkich? Czy inny oznacza gorszy-winny?

Zapraszamy na piekny, szalony, roztanczony, petny emocji i wzruszajgcych piosenek musical
w wykonaniu mtodych artystow. Spektakl ten porusza wazne tematy, méwi o tym, ze wzajemnie panujgce
wsrod mtodziezy hejtowanie, nie jest juz modne!

Musical Friends wspiera program #JestemzSOS prowadzony przez Stowarzyszenie SOS Wioski

. 4 . /4

To kolejny czas bySmy wspolnie catg klasg mogli sie spotkac, zintegrowac i w ciekawy sposob zastanowi¢
sie nad tak waznym tematem jak hejt, tolerancja i akceptacja.

‘f\

~ 7\



Przedstawienie pt. ,Swieto Wiosny”
21.03.2020r. (sobota), godz. 17.30 S
Galeria Potnocna

.Swieto Wiosny” to historia celebracji wydarzen zwigzanych
z nadchodzacg wiosna, przygotowana w oparciu o jeden
Z najpiekniejszych mitow starozytnej Grecji - mitu o Demeter i Korze.

W spektaklu wystgpig uczniowie z roznych klas naszej szkoty,
zaprezentujg w nim swoje najlepsze talenty.
Tym razem spektakl zagosci nie w teatralnym, ale za to petnym
potencjalnych widzéw otoczeniu ©
Zapraszamy!



Rekolekcje wielkopostne
26 - 27.03.2020r. (czwartek - piatek)

Jak co roku, rekolekcje wielkopostne dla uczniow naszej szkoty,
odbeda sie w parafii Narodzenia Najswietszej Maryi Panny (ul. Klasykow 21/23).

26 marca, w czwartek, dzieci uczeszczajace na lekcje religii pod opiekg nauczycieli
udadza sie do kosciota, gdzie wystuchajg nauki rekolekcyjnej
| bedg miaty okazje do spowiedzi.
27 marca, w piatek, odbedzie sie Msza Swieta rekolekcyjna.

Terminarz wyjS¢ rekolekcyjnych poszczegodinych klas (w czasie 2 - 3 godzin lekcyjnych),
zostanie przekazany w terminie pozniejszym.
Pozostate lekcje odbeda sie wedtug planu.
Dla dzieci pozostajgcych w szkole zostanie zapewniona opieka.



Konkursy z chemii

Dla pasjonatow chemii w naszej szkole,
juz w marcu, mozliwosc sprawdzenia

poziomu swoje| wiedzy w konkursach:
N 1. ,.Sokrates” - 3.03. (wtorek)
2. ,Galileo” - 05.03. (czwartek)
3. ,Alchemik” - 10.03. (wtorek)
4. ,Olimpus” - 19.03. (czwartek)




»@; Konkurs w bibliotece szkolnej:
~Wyzwanie czytelnicze”

‘? /T\-r
z ; 2.03.2020 - 31.05.2020r.

kl.1-8

\jj’” Od 2.03. rusza w naszej bibliotece szkolnej ,Wyzwanie czytelnicze”.
Bedzie ono trwat przez 3 miesigce. W tym czasie chetni uczniowie
beda mieli za zadanie przeczyta¢ dowolne ksigzki odpowiadajace

danym kategoriom np. ,przeczytam ksigzke, ktorej imie autora zaczyna

sie takg sama litere jak moje”.
Na osoby, ktore podejma wyzwanie, czekajg atrakcyjne nagrody.
Szczegoty konkursu dostepne sg w bibliotece.
Serdecznie zapraszamy i zachecamy do wziecia udziatu
W Wyzwaniu.




Ubior uczniow w szkole Mentis

Zgodnie ze Statutem Polsko - Angielskiej Szkoty Podstawowej Mentis, uczniowie
w trakcie wydarzen wskazanych przez Rade Pedagogiczng, winni nosi¢ mundurek
szkolny w postaci koszulki z logo szkoty.

Ma to stuzy¢ podkresleniu jednosci spotecznosci szkolnej oraz uczy¢ okazywania
szacunku wobec 0sOb, wspolnot 1 tradycji.

W marcu ,,mentisowka” jest strojem obowigzkowym
dla uczniow w dniach:

« 11.03. — wyjs$cie do kina Muranoéow (kl. 4 — 6)

« 17.03. — wyjscie do kina Muranéw (kl. 7 — 8)

* Mentisowki zakladaja rowniez uczniowie,
ktorzy danego dnia biora udzial w konkursach
i olimpiadach odbywajacych si¢ w szkole.

powrot do Kalendarium




Drugi zdrowy nawyk: ,,Najpierw to co najwazniejsze”. Rady nie od parady, 1/4

W odniesieniu do zdrowych przyzwyczajen/nawykow, o ktdrych pisatam poprzednio, dzi$ bedzie o podstawowym
nawyku dobrej organizacji wiasnej aktywnosci. Bedzie ,méwione” o sprawdzonej w praktyce dobrej kolejnosci
wykonywania wiasnych zadan. Jeszcze pozwole sobie przypomnie€, ze nawyk jest utartym zautomatyzowanym
zwyczajem, nad ktorym z samej natury rzeczy nie wiele sie zastanawiamy i rzadko go weryfikujemy (tak dziatajg
automaty). Podobnie rzecz sie ma ze zwyczajem picia kawy, czy podjadaniem czekolady - sg to rutynowe
czynnosci zastepcze, poprawiajgce nasz nastrdj na bardzo krotkg mete. Znajac zycie wiemy, ze po czasie
beztroski, przychodzi czas refleksji, kiedy przy jedzeniu i piciu niezdrowej zywnos$ci, budzg sie zdrowe refleksje.
Wtedy zastanawiamy sie i szczegdfowo analizujemy, czy korzysci nie przekraczajg kosztow ubocznych takich
rytuatow. Tutaj przy trosce o zdrowie fizyczne duzo fatwiej jest o wtasciwa korekte.

Dzis przy zielonej herbacie chce sie podzielic sie z Panstwem refleksjg dotyczacg korzysci ptyngcych z dobre;
organizacji wykonywania swoich zadan. Po to, aby mie¢ porzadek i prawdziwg satysfakcje ze swojego zyciowego
sprawstwa warto przesledzi¢ i zweryfikowa¢ swoje utarte zwyczaje. Chcac zyskac jak najwiecej, trzeba zaczynac
od zrobienia w pierwszej kolejnosci rzeczy najwazniejszych. Kiedy skierujemy catg nasza energie, na wykonanie
najwiekszych zadan, wtedy natychmiast poczujemy ulge, satysfakcje i zadowolenie z siebie. Nic bardziej nie
podnosi cztowiekowi samooceny i wiary w siebie i swoje mozliwosci jak widoczne gotym okiem skutki wykonanych

dziatan.



Rady nie od parady, 2/4

Dodatkowo, ptyngca z efektywno$ci satysfakcja utrzymuje na wysokim poziomie energie i ochote do dalszego
skutecznego dziatania. Podobnie jest przy planowaniu wydatkow - jezeli najpierw dokonamy najwiekszych
| najwazniejszych optat, wowczas ze spokojem mozemy planowac pozostate, drobne wydatki nie objawiajgc sie,
czy pieniedzy wystarczy na strategiczne zobowigzania. Jezeli pakujac zakupy do siatki najpierw wtozymy rzeczy
najwieksze, woéwczas mozemy by¢ pewni, ze zmieszczg sie i te najmniejsze. W odwrotnej kolejnosci bedzie to
znacznie trudniejsze lub nawet niemozliwe. Zastanawiajgce moze by¢ zatem stwierdzenie, ze skoro to jest takie
oczywiste, to dlaczego w naszych zwyczajach bardzo czesto jest na odwrot. Wyjasnienie jest stosunkowo proste.
U podstaw kazdego ludzkiego dziatania obok naszych potrzeb lezy wiara i odwaga. Osoby zadaniowe nie bojg sie
ryzyka porazki i negatywnej reakcji otoczenia, podejmujg sie trudnych zadan i najwiecej uczg sie na witasnych
btedach. Osoby lekowe sg przewrazliwione na punkcie wiasnej, zanizonej samooceny, nie akceptujg siebie, nie
cenig swojej autentycznosci. Nie dostrzegajg wiasnych zasobow, bojg sie porazki jak ognia i maksymalnie
odwlekajg trudne zadania. W taki sposob podtrzymujg niewiare w siebie i dopasowujg swoje dziatanie do swoich
lekow, a ich efekty do nieprawdziwej samooceny. Prowadzi to do aktywacji i generalizacji motywacji lekowej typu
,N0Z na gardle”, kiedy w ostatnim mozliwym momencie generowana jest adrenalina i podejmowane jest dziatanie

ratujgce wtasna skore i glowe.



Rady nie od parady, 3/4
Co w takiej sytuacji dzieje sie z negatywnymi przekonaniami, ze czego$ nie umiemy i nie jesteSmy w stanie dobrze

wykonac? Czy takie przekonania zmieniajg sie¢ na przeciwstawne ? Otdz nie, tak sie niestety nie dzieje.
Negatywne prze$wiadczenia sg regularnie odSwiezane i utrwalane przez odktadanie kolejnych, najwazniejszych
zadan na ostatni moment. Idac tg drogg po nitce do kiebka pojawia sie kolejne logiczne pytanie: kiedy i jak
zaczyna sie nakrecac to btedne koto deprecjaciji siebie i swojej nadrzednej, ludzkiej wartosci?”. Wyjasnienie wydaje
sie by¢ proste. Ot6z w procesie dziejow ludzkosci dtugie pamietanie niesprzyjajacych wydarzen gwarantowato
przetrwanie. Dodatkowo osoby krytyczne, wrogo nastawione, zawsze dostawaty duzo wigkszg ,porcje uwagi’
od publiczno$ci. Dzi$, zwtaszcza w naszym narodzie, model osob krytykanckich nie zmalat na znaczeniu. Osoby
negatywnie nastawione do rzeczywistosci, do innych, do siebie, bez najmniejszego wysitku intelektualnego, bez
wiekszego problemu skupiajg uwage witasng i cudzg na emisji negatywnych emocji. Co wiecej, nie dotyka ich
w ogole definicja osob toksycznych. Przy takim modelowaniu moralnym Zzycia spotecznego, normg stato sie
przekonanie, ze wiodacym czynnikiem w rozwoju ludzkosci nie jest mitoSC, serdecznosc, inteligencja i tworczosc,
a przedmiotowe traktowanie innych oséb i ich bezmysina krytyka. Ustawiczne wytykanie brakow, wad, pomytek
wiasnym i cudzym dzieciom jest ciggle jeszcze chlebem powszednim rodzicow i nauczycieli w naszej
rzeczywisto$ci. Owo ,zatrucie” wiasnej wartosci w dziecinstwie tak zwanym moralizowaniem (watpliwej jakoSci
intelektualnej), skutkuje w dorostosci bezmy$inym odtwarzaniem jedynie znanych, negatywnych wzorcoéw

zyciowych.



Rady nie od parady, 4/4

To troche tak, jakby catg aktywno$¢ ludzkoSci przeznaczy¢ nie na produkcje zdrowej zywnosci,
a na neutralizowanie wszechobecnych smieci. Oczywiscie taka aktywnoSC tez jest potrzebna, ale nie wolno
odwraca¢ skali wartosci. Najpierw to, co najwazniejsze, a cata reszta potem. Swoj wywdd zakoncze myslg
wielkiego intelektualisty zachodniej Europy - $w. Pawta: ,Tak wiec trwajg wiara, nadzieja, mito$¢ — te trzy: z nich za$
najwieksza jest mitos¢” /1 Kor 1-13/. Wiara opiera sie¢ na odwiecznych prawach Wszech$wiata — umozliwia
planowanie przez przewidywanie skutkdw podejmowanych dziatan — jesli codziennie przeczytam 10 stron lektury,
to po uptywie miesigca bedzie ich 300 - 310 stron, a po roku az 3 650 s. Nadzieja opiera si¢ na doSwiadczeniu,
ze skoro co roku mozna wysiac tyle pszenicy, aby kazdemu wystarczyto chleba — to warto tak robi¢. Mitos¢ -
mito$¢ jest jak Storice, w Swietle ktdrego wszystko dojrzewa. Mito$¢ nadaje nadrzedng warto$¢ ludzkiemu zyciu —
okresla jego kolor, blask i smak. Drugi, zdrowy zwyczaj — rob najpierw to, co najwazniejsze — pozwala spojrze¢ na
wlasne i cudze zycie rowniez przez pryzmat wartosci i jednoczesnie przez pryzmat jego wielkosci. Wybor
kardynalnych wartosci z perspektywy naszej Szkoly oznacza edukacje i wychowanie w Swietle mitoSci,

serdecznosci i tworczosci miedzypokoleniowej. Czego mozna chcie¢ wiecej ?

Wanda Taracha, psycholog w Polsko — Angielskiej Szkole Podstawowej Mentis



Dyrektor Szkoly — Damian Scisel
tel.: 577 -775-410

Wicedyrektor Szkoly — Michat Kapton

3 Sekretariat prowadzi Katarzyna Mont Zarzad Szkoly ,
tel.: (22) 743 47 91, 693 010 200 Anna Dabrowska, Marta Bannkowska
biuro@szkola-mentis.edu.pl
Czynny w godz.:
Poniedziatek 8.00 — 16.00
Wtorek 8.00 -16.00 Kontakt telefoniczny ze swietlica szkolng
Sroda 8.00 — 16.00 do godziny 18:30
Czwartek 8.00-17.00 tel.: 577 177 723 (dlakl. 1 - 2)

Pigtek 8.00-15.00 tel.: 539 777 945 (dla kl. 4 - 8)
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