WIESCI
Luty 2020

\;\ n:.‘?;\ 4 )

Mentis

Polsko - Angielska
Szkota Podstawowa Mentis



Kalendarium

3 - 7.02. Walentynki w szkole Mentis

5.02. Wyjscie do kina na film p. ,Doktor Dolittle” (kl. 2)

6.02. Nowe Horyzonty Edukacji Filmowej (kl. 4 - 6)
6.02. Bal karnawatowy (kl. 1i 2)

6.02. Dyskoteka karnawatowa (kl. 4 - 8)

10 - 23.02. Ferie zimowe

28.02. Nowe Horyzonty Edukacji Filmowej (kl. 7 - 8) " Luty 2020
: §r azw pt
Mentiséwki w lutym -\, | s 6 7
T ’ B 12 13 14
. - J 2 B 19 20 21
Radv hie od parady <k 26 27 28

Kontakt

v
designed by ‘¥ freepik.com




e
"' St Valentine’s Day in Mentis School!  * '
Dear Students and Teachers, ’

e

We invite you to exchange Valentine’s Day cards using our school a
Valentine’s Postal Service. The Valentine’s postbox will be situated next to

the reception desk from 3rd to 7th February. Feel free to send your love to
anyone, and remember - there’s no need to sign it ;-) 4

we are thrilled to shed some light on the upcoming Valentine’s Day '
celebrations at our school.

Throughout the week preceding the winter break you'll also be able to learn

more about the famous holiday during your English lessons. ™
&

Dress code on Friday (7th February): red coloured clothes preferred. .

We are looking forward to seeing you!

&y HAPPY VALENTINE’S DAY EVERYONE!

Yours sincerely . '
e ® ®
4 <9

Mentis English Teachers &




Wyjscie do kina
5.02.2020r. (Sroda)
klasa 2

Klasa 2 w srode wyrusza do kina na film
pt. ,Doktor Dolittle”. To historia o znanym
lekarzu, ktory posiada niezwykte zdolnosci.
Tym razem wyrusza on w fantastyczna podroz,
by pomoc krolowej. Czy wszystko uda mu sie
zrealizowac? Film peten radosci i usmiechu,
idealny na spedzenie wspolnego czasu na chwile
przed feriami. To tez dobry czas na integracje
naszych drugoklasistow. Z
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Nowe Horyzonty Edukaciji Filmowej
6.02.2020r. (sroda)
klasy 4 - 6

Lutowa projekcja w ramach Nowych Horyzontow Edukacji Filmowej
w kinie Muranow dla klas 4 — 6 to film pt. ,Sekrety wojny”.

Akcja filmu rozgrywa sie podczas Il wojny swiatowe;j.
Przyjaciele — Tuur i Lambert — nie rozumieja zachodzacych wokotl nich
zmian. Maartje, nowo poznana dziewczynka, okazuje sie ukrywajacq sie
Zydowka. Rodzice Tuura sympatyzuja z ruchem oporu, a ojciec Lamberta
jest kolaborantem. Dzieci, przytloczone ogromem odkrytych tajemnic,
moga liczy¢ tylko na jedno — przyjazn. Wojna, dziewczyna, tajemnice...

Czy przyjazn miedzy chtopcami przetrwa?
Czy jest cos w stanie ja podzielic?
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D3rdzo kolorowym i wesotym.




przynosimy owoce, chipsy, ciasteczka i napoje.

Chetni przebierajg sie i zaktadaja maski.
¥ Zapraszamy wszystkich uczniéw i nauczycieli
do wspélnej zab
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¥
e i
i} ) N [} "
¥ "l | - % -




FERIE ZIMOWE
. 10 - 23.02.2020r.

Drodzy Uczniowie!

@ Zyczymy Wam dobrego odpoczynkuy,
74 radoshych spotkan z przyjaciotmi i rodzina,

" R | jak najwiecej ruchu na $wiezym powietrzu!
4 Nabierajcie sif i wracajcie bezpiecznie do szkoty!

=%

it Nauczyciele Szkoty Mentis °27~,
AL

>0 '
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Nowe Horyzonty Edukacji Filmowej
28.02.2020r. (piatek)
klasy 718

Lutowa projekcja w ramach Nowych Horyzontow Edukacji Filmowe;j
w kinie Muranow dla klas 7 i 8 to film pt. ,Powrot do Brundibara”.

Annike i jej kolegow z zespotu teatralnego dla trudnej mtodziezy
przy berlinskim teatrze Schaubtihne, czeka powazne zadanie. W tym
sezonie zaprezentujq opere dziecieca ,Brundibar" czeskiego kompozytora
Hansa Krasa, oryginalnie wystawiang w czasie drugiej wojny swiatowe;j
przez zydowskie dzieci z obozu koncentracyjnego Theresienstadt.

Czy spotkanie z Greta, ktora grata glowna role w oryginalnym

przedstawieniu, pomoze im lepiej zrozumiec sens i przestanie
przedstawienia? Czy poradza sobie ze zrozumieniem bolesnej historii
Niemiec, czy beda w stanie poradzi¢ sobie z wlasna trudna przesztoscia? a
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Ubior uczniow w szkole Mentis

Zgodnie ze Statutem Polsko - Angielskiej Szkoly Podstawowej Mentis, uczniowie
w trakcie wydarzen wskazanych przez Rade Pedagogiczng, winni nosi¢ mundurek
szkolny w postaci koszulki z logo szkoty.

Ma to stuzy¢ podkresleniu jednosci spotecznosci szkolnej oraz uczy¢ okazywania
szacunku wobec 0sOb, wspolnot 1 tradycji.

W lutym ,,mentisowka” jest strojem obowiazkowym
dla uczniow w dniach:

* 6.02 — wyjazd na warsztaty w kinie Muranéw — dla klas 4 - 6
* 28.02 — wyjazd na warsztaty w kinie Muranéw — dla klas 7 - 8
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Od marzenia do spetnienia. BadZ kowalem swojego losu. Rady nie od parady, 1/3

Mamy juz rok 2020 - jest to wyjatkowo piekna data — liczba petna, , okrggta”, a na dodatek jest to rok przestepny. Jaki ,0On”
bedzie? - ten ,Nowy”, ktéry do nas sam przychodzi, niezaleznie czy oczekiwany, czy nieproszony, wszak catkowicie ,nowy”
i nieznany. Zapewne wiekszo$¢ z nas pytata w myslach samych siebie — co nas czeka w tym roku. To pytanie szczegdlnie
wybrzmiato w jego przeddzien — w dniu 31.12.2019 - kiedy zegar miarowo odliczat brakujgce godziny i minuty do otwarcia
nowego rozdziatu nie napisanej jeszcze historii naszego zycia. Zapewne o godzinie 00.00 wspdlnie wiwatowalismy. Wtedy na
pierwszej stronie kolejnego tomu naszego zycia, sktadalismy sobie ciepte, serdeczne zyczenia. | byt to piekny i dobry wstep
do naszego pamietnika. Na stronie kolejnej, zgodnie z utartym zwyczajem - tradycja - lub naukowo méwiac zgodnie z rytuatem —
pisalismy w myslach, lub stosunkowo rzadziej na papierze - szczere i powazne noworoczne postanowienia i plany. ,Wiekszos¢
z nas ustalita jakie$ granice tego, co mozemy i czego nie mozemy miec¢, co mozemy, a czego nie mozemy zrobi¢, czym mozemy
i czym nie mozemy by¢”*. Zapewne duzo sobie po tym Nowym Roku obiecywalismy. Czy aby na pewno duzo za duzo? A moze
najzwyczajniej w Swiecie o wiele za mato??. ,Przyszto$¢ nie narzuca nam zadnych ograniczen. Sami stawiamy bariery swoim
ambicjom, celom, marzeniom”*,

Teraz jest juz trzecia dekada stycznia — ,przyszedt czas” zamykania wstepu i przechodzenia do pisania kolejnego rozdziatu
naszego zycia. Jest to dobry czas na konfrontacje plandw z rzeczywistoscig, czas przyjrzenia sie jak w praktyce majg sie sprawy
Z naszymi marzeniami i postanowieniami. Czy poszlismy o krok do przodu w strefe nowego, nieznanego ryzyka? Czy moze
»postapilismy” dwa kroki wstecz cofajgc sie w strefe komfortu, wracajgc do starych przyzwyczajen, usprawiedliwien i zwyktych
wymowek? Dobrze jest okresli¢ teraz to, od czego wychodzimy i w ktérg strone zmierzamy, jak mamy zamiar o0siggnac

ostateczny cel.
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Rady nie od parady, 2/3
Czy chcemy wytrwale pracowac nad spetnianiem marzen naszego serca, czy raczej oddajemy kierownice naszego zycia
z dziecinnym oczekiwaniem, aby ,slepy los” sam z siebie bedzie nam sprzyjat? Zobaczmy zatem, na ile nasze obecne
dziatanie jest logiczne i spéjne z naszymi celami. Mozna tatwo zweryfikowac spdjnosc przekonan z oczekiwaniami. Ktoz
bowiem z nas bezmysinie wsiada na statek, samolot lub do pociggu bez sprawdzania zgodnosci kierunku z planami
liczac na to, ze pojazd sam nas zawiezie do ,wysp szczesliwych”. W kwestii planowania i osiggania celéw osobistych
i zawodowych czesto nie wykazujemy wystarczajgco duzo zdrowego rozsgdku, ani oznak logicznego myslenia.
Porzucamy kierownice wtasnego zycia przypadkowi. Dlaczego tak jest, ze w naszych najwazniejszych sprawach mamy
bierng postawe? Otdz wszyscy ludzie najwiecej uczg sie przez modelowanie, czyli odtwarzaniem w praktyce takich
postaw jakie mieli nasi rodzice lub osoby najbardziej dla znaczgce. Dobre zarzadzanie sobg opiera sie na zwiekszaniu
wtasnej samoswiadomosci. Chcac w pefni odpowiadac zZa siebie powréémy
do ,korzeni”- zajrzyjmy w gfgb pamieci, z jakich przekonan wychodzimy, na ile sg one logiczne i budujgce, a na ile
naiwne i blokujgce. Zastandwmy sie czy postawy i motywacje naszych bliskich byty zadaniowe, czy lekowe. Czy nasi
rodzice wtasnym przyktadem uczyli nas odwagi i dazenia do radzenia sobie z trudno$ciami i porazkami, czy moze
nauczyli nas leku i komfortu unikania wyzwan, omijania trudnosci, porazek i problemow. Czy bedac dzie¢mi mielismy
w zwyczaju krytykowac i skarzy¢ oczekujac, aby ktos za nas rozwigzywat nasze sprawy. Mozna to zweryfikowac
przygladajgc sie swojej postawie do wtasnych dzieci. Czy jest ona odwazna i zadaniowa, czy ochronno - lekowa

wyreczajaca ich z zadan i odpowiedzialnosci.
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Rady nie od parady, 3/3

Mate dzieci przechodzg przez taki etap w rozwoju, kiedy Swiecie wierzg w Mikotaja, ktéry jest od tego, aby spetnia¢ kazdemu
marzenia i zyczenia — wystarczy by¢é grzecznym/czyli biernym i ulegtym/. Osoby doroste mierzg sie z prostym faktem,
ze w praktyce Mikotaj nie istnieje, ze za spetnieniem ludzkich pragnien i marzen zawsze stoi czyjes serce, rozum i rece.
Nie wszyscy chcg przyjacé tg oczywistos¢. Duza czes¢ osob dorostych konserwuje myslenie naiwne, zyczeniowe biernie oczekujac
,manny z nieba”. Tak powstajg postawy krytyczno - roszczeniowe. Na szczescie istnieje skuteczny sposdb na to, jak wypracowac
wyzsze standardy myslenia i dziatania. Trzeba przeja¢ petng odpowiedzialnos¢ za siebie i za swodj los. To jest pierwszy
i najwazniejszy z siedmiu zdrowych nawykdéw dookreslonych przez Stefana Cowey’a. A mianowicie brzmi on tak: nr 1. badz
kowalem swojego losu - we?Z kierownice swojego zycia w swoje rece. BadZ odpowiedzialny za swoje wybory i za ich
konsekwencje. Oczywiscie, zgadza sie, ze s3g tez zdarzenia od nas catkowicie niezalezne. Nie mamy wptywu na to, czy pada
deszcz, ale w 100% odpowiadamy za to, czy wezmiemy parasol, czy wrocimy w mokrych ubraniach. W konsekwencji
podejmowania odpowiedzialnosci za siebie bedziemy uczy¢ swoje dzieci takich logicznych dziatan, ktére prowadzg do osiggania
zaktadanych celéw. Pamietajmy przy tym, ze nasze dzieci tylko w 5-ciu % uczg sie tego, co od nas styszg, a az w 85 % tego,
co u nas widzg. Mamy mozliwos¢ nauczenia ich odwagi poprzez przekraczanie wtasnych stref komfortu i celowe podejmowanie
sie realizacji spetniania swoich najwiekszych marzen przez realizacje odpowiednio do nich dobranych postanowien. Bycie w petni
odpowiedzialnym - to bycie kowalem swojego losu.

Wanda Taracha, psycholog w Polsko — Angielskiej Szkole Podstawowej Mentis

*cytaty z ksigzki ,,To bedzie najlepszy rok Twojego zycia”- Debbie Ford - wspaniatej motywatorki i trenera rozwoju osobistego.
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Dyrektor Polsko ~ Angielskiej Szkoty
Podstawowej ,Mentis”, : ;
Damian Sciset
tel.. 577- 775 - 410 |
-damian scisel@szkola-mentis.edu.pl

____________________________________________

icedyrektor Szkoty:
Michat Kapton
michal.kaplon@szkola-mentis.edu.pl

' Zarzad Szkoty:
- Anna Dabrowska, Marta Bakowska
- 7arzad@szkola-mentis.edu.pl i
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Sekretariat prowadzi Katarzyna Mont
tel.: (22) 74347 91, 693 010 200
biuro@szkola-mentis.edu.pl

Czynny w godz.:

Poniedziatek 8.00 - 16.00

Wtorek 8.00 -16.00

Sroda 8.00 - 16.00

Czwartek 8.00 - 17.00

Pigtek 8.00 - 15.00

Kontakt telefoniczny ze $wietlica
szkolha do godziny 18:30

tel.. 577177 723 (dla kl. 1-2)
tel.. 539 777 945 (dla kl. 4 - 8)

VIR

(

"' r

e ;

-/
;f’
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