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02.03.2018 Spektakl „Syzyf”, klasy 1-7, Zaproszenie!

05-08.03.2018 Warsztaty psychologiczne

05.03.2018 Ogólnopolski Konkurs z języka polskiego –OLIMP SCHOOL, klasa 7

06-07.03.2018 Algorytmika –klasy 1-6

13.03.2018 Konkurs Nauk Przyrodniczych „Świetlik”, klasy 4-7

13.03.2018 Konkurs Plastyczny „Żonkile pamięci”

14.03.2018 Dzień otwarty –lista zapisów online, klasy 1-3

15.03.2018 Dzień otwarty –lista zapisów online, klasy 4-7

15.03.2018 Wieczorne spotkania z teatrem: Och-Teatr „Truciciel” godz.19:30, klasa 7 

15.03.2018 Międzynarodowy Konkurs „Kangur matematyczny”, klasy 2-7

16.03.2018         Konkurs dzielnicowy „Matematyka na sportowo”, klasa 3

16.03.2018 St. Patrick`sDay, klasy 1-7

16.03.2018         Park trampolinowy Hangar 646, klasy 4-5

19.03.2018         Olimpiada z języka polskiego - sesja wiosenna, klasy 4-7

20.03.2018 Konkurs matematyczny Olimpus - sesja wiosenna, klasy 4-7

21.03.2018 Wycieczka 3D IMAX, klasy 1-3

28.03.2018 Wielkanocne śniadanie, klasy 1-3

29.03.2018         Spotkanie autorskie z Leszkiem Stafiejem, klasy 1-7

Egzaminy Cambridge –terminy, zapisy
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Zgodnieztradycją,w pierwszydzieńwiosnywybierzemysięnaWAGARY :)

Tak, tak,to nieżart:)

Ale jak nawagary,to tylko w piękneegzotycznemiejsca.

W tym roku w wymiarze3D przeniesiemysięw niezwykłei odległewody m.in. Australii Południowej,Wielkiej

Rafy Koralowej czy wysp trójkątakoralowego w Papui Nowej Gwinei i Indonezji. Pozwolimy sobie na

bezpośredniei zapierającedechw piersiachspotkaniez tajemniczymii fascynującymimieszkańcamioceanów.

Dziękitechnologii3D przeniesiemysiępozaGRANICEWYOBRAŹNIi nachwilęzapomnimyo otaczającymnas

świecie,aby w wyjątkowoinspirującyi zajmującysposóbodkryćpięknoi fascynującąprzyrodęoceanów. W

kinach IMAX, dziękiniezwykłejtechnologii, ten podwodnyświatdosłownieopływasalękinową,sprawiając,że

znajdziemysięprzezchwilęw egzotycznejkrainiewódi oceanów.

Po powrocie z fascynującejtrójwymiarowejrzeczywistościczeka nas jeszczemałaniespodzianka,ale skoro

niespodzianka,tojużciiiiiiiii , anisłowa….

Zatem,dozobaczeniaw pierwszydzieńwiosny!

Wyjazd zeszkoğyok. 09:30 (pierwsza lekcja odbywasiňbezzmian)

Powr·tok. 14:00

Obiad tegodnia zostanieodwoğany. Basenodbňdziesiňzgodniez planem.

W mağychplecaczkachzabieramy tylko drugie Ŝniadaniei mağekieszonkowe.

JI>L[V?¤G;]?¤C¤>OV?
PIERWSZY DZIEő WIOSNY - wycieczka

Wymiar 3D IMAX

21.03.2018 (Ŝroda)

klasy 1-3

powr·t do spisu treŜci



Wpiątek,16marca,uczniowieklas4-5wybiorąsiędo ParkutrampolinowegoHANGAR 646.

Hangar646Gocławto:

2700m2 przestrzenii całamasaatrakcjiłączącychsportzrekreacją!

Á ponad60 trampolinróżnegorodzaju,odrekreacyjnychpo sportowe

Á basenzgąbkamii poduchapowietrznado bezpiecznejnaukiakrobacji

Á koszedokoszykówki

Á strefadozbijaka

Á strefaz parkourowymiprzeszkodami

Á bramado streetworkout’u

Á ścieżkai podłogaakrobatyczna

JI>L[V?¤G;]?¤C¤>OV?

Park trampolinowy Hangar 646

16.03.2018 (piŃtek)

klasy 4-5

powr·t do spisu treŜci



Konkurs dla klasy siódmejma na celu przedewszystkim rozwijanie wyobraźnii wyzwalanieaktywnościtwórczej

uczniów; pobudzanieuczniówdo poszukiwania,porządkowaniai przedstawianiainformacji; stworzenieuczniom

możliwościsprawdzeniaswoich umiejętności; promowanieosiągnięćuczniów; podniesieniesamoocenyuczniów;

inspirowanienauczycielido pracyz uczniamiozróżnicowanychpotrzebachedukacyjnych.

Zapisaneosobyzapraszamyozgğoszeniesiňdo nauczycielajňzykapolskiegow dniu 05.03.2018r. o godzinie09:00.

III EDYCJA KONKURSU OGčLNOPOLSKIEGO 

Z ,,JŇZYKA POLSKIEGO''DLA KLAS VII

05.03.2018 (poniedziağek)

klasa 7

EIHEOLMIQS¤T;QL[N¤A]IQS

éP R Z E D  N A M I :

powr·t do spisu treŜci



Dnia 13 marca 2018roku odbňdziesiňKonkurs Nauk PrzyrodniczychĂświetlikò,wkt·rymwezmŃudziağuczniowie

klas 4-7 naszejszkoğy.

Od roku 2012organizatoremKonkursujest FundacjaAkademiaMłodychOdkrywców. KonkursŚwietlikpowstałw 2007

roku z inicjatywy dr DagmarySokołowskiej,pracownikaUniwersytetuJagiellońskiego. GłównymcelemKonkursu jest

rozpowszechnianienaukprzyrodniczychjako ciekawego,fascynującegoźródławiedzyo świecie,dostępnegodlakażdego.

Konkurs skierowanyjest do dzieci z najmłodszychklas, ponieważto w tym czasieprocesukształceniarozwijająsię

najważniejszepredyspozycje, zainteresowania i talenty. Nowatorska formuła,polegającana przeprowadzeniu

doświadczeń,wskazujena kilka ważnychelementów: uświadamia,żewszystko,co dziejesięw naturzealeteżw domu,

szkole,w środowiskunajbliższymkażdemudziecku,dasięwyjaśnićw sposóbnaukowy. Dlategoteżkażdymożemieć

swójwkładw rozwójświata. Ponadto,doświadczeniaprzeprowadzanew warunkachdomowychpozwalająna ciekawe,

kreatywnespędzenieczasuw gronie rodziny. Ucządyscypliny,cierpliwościi odpowiedzialności. Formułatesturównież

nastawionajest na pokazaniedzieciom,żeopróczwiedzy teoretycznej,niezwykle istotna jest umiejętnośćlogicznego

rozumowania,przeprowadzaniawywodów,któresącharakterystycznedla światanauki. Podczaswarsztatówdziecimogą

poznaćnie tylko ciekawedoświadczenia,aleteżzobaczyć,na czym polegapracanaukowca,czymsięcharakteryzujeto

trudne,ale bogateżycie. Pracującyw Fundacji naukowcyto fizycy, którzyswojeżyciepoświęcająrozwojowi świata.

Uczestnicząw konferencjach,podróżująpo całymświeciew poszukiwaniumożliwościoptymalizacji nauczania.

Tworzeniedoświadczeńi testówdoKonkursuto dla nich po prostuwielkaprzyjemność.

ŧyczymy wszystkim uczestnikom wielu sukces·w!

EIHEOLMIQS¤T;QL[N¤A]IQS

éP R Z E D  N A M I :
KONKURS NAUK PRZYRODNICZYCH 

ĂśWIETLIKò

13.03.2018 (wtorek)

klasy 4-7

powr·t do spisu treŜci



To konkurs plastycznyorganizowanyz okazji 75. rocznicy wybuchu powstaniaw getciewarszawskim.

W rocznicępowstaniaw getciewarszawskimpragniemyprzywołaćpamięćo heroizmiebohaterówtamtychdni. Konkurs

jestokazjądo przypomnieniatragicznychwydarzeńwiosny 1943roku i próbąwyrażenianaszegowspółczucia,szacunkui

hołdu.

ŧonkiljest motywem przewodnim konkursu. Zachęcamydo plastycznychprzygódz formąi kolorem,do artystycznych

interpretacjizaproponowanegomotywu, ale takżedo obszerniejszychwypowiedzi artystycznych,związanychz tematyką

konkursuzuwzględnieniemmotywużonkila.

Praca plastycznamożebyćpropozycjąna plakat, ilustracją,projektem muralu, kompozycjązmierzającąw kierunku

abstrakcji.

Konkurs skierowany jest douczni·wwarszawskichszk·ğw wieku od 6 do 20 lat.

Organizatoremkonkursu jest PaństwoweOgnisko Artystyczne„Nowolipki”,któremieścisięna ulicy Nowolipki 9B w

obszarzedawnegogettawarszawskiego.

Praceprosimy skğadaĺw sekretariacieszkoğylub u Pani Marty WğosekzeŜwietlicy- do 13marca.

Dokładniejszeinformacje: http://www.nowolipki.edu.pl/zonkile-pamieci

Konkurs plastyczny

òŧONKILE PAMIŇCIò

do 13.03.2018 (wtorek)

EIHEOLMIQS¤T;QL[N¤A]IQS

éP R Z E D  N A M I :

powr·t do spisu treŜci

http://www.nowolipki.edu.pl/zonkile-pamieci


Dnia 15 marca 2018 roku po raz kolejny uczniowie naszej szkoğybňdŃbraĺudziağw MiňdzynarodowymKonkursie

ĂKangurmatematycznyò.

Konkurs ma charakterjednorazowegotestu. Zadaniaoraz termin sąustalaneprzezwładzestowarzyszeniaKangourouSans

Frontie`res. Narozwiązanietestuprzeznaczonejest75 minut.

Testkonkursowyw kategorii"Żaczek"zawiera21zadańoróżnymstopniutrudności(7zadańpo 3 punkty,7 zadańpo 4 punkty i

7 zadańpo 5 punktów). Uczeńuczestniczącyw Konkursietej kategoriiotrzymujew chwili rozpoczęciakonkursu21 punktów.

Testkonkursowyw kategorii"Maluch" zawiera24 zadaniaoróżnymstopniutrudności(8zadańpo 3 punkty,8zadańpo 4 punkty

i 8 zadańpo 5 punktów). Uczeńuczestniczącyw Konkursietej kategoriiotrzymujew chwili rozpoczęciakonkursu24 punkty.

Testykonkursowepozostałychkategoriizawierająpo 30pytańoróżnymstopniutrudności(10zadańpo 3 punkty,10zadańpo 4

punkty i 10 zadańpo 5 punktów. Uczeńuczestniczącyw konkursiew każdejz tych kategoriiotrzymujew chwili rozpoczęcia

konkursu30punktów.

Do każdegozadaniadołączonychjest 5 odpowiedzi,z którychdokładniejedna jest poprawna. Za brak odpowiedziuczestnik

otrzymujezeropunktów,natomiastzaodpowiedźbłędnąlub zaznaczeniewięcejniżjednejodpowiedzi,otrzymujepunktyujemne

w liczbie 25% przewidzianychzadanezadanie.

W czasietrwaniaKonkursunie wolnokorzystaćzkalkulatorów.

ŧyczymypowodzenianaszymuczniom!

EIHEOLMIQS¤T;QL[N¤A]IQS

éP R Z E D  N A M I :

MIŇDZYNARODOWY KONKURS ĂKANGUR MATEMATYCZNY ò

15.03.2018 (czwartek)

klasy 2-7

powr·t do spisu treŜci

Association Towarzystwo Upowszechniania              Wydziağ Matematyki                Polskie Towarzystwo         Polsko-Angielska Szkoğa         

Kangourou sans Fronti¯resWiedzy i Nauk Matematycznych               i Informatyki UMK                       Matematyczne                   Podstawowa MENTIS



SzkoğaMentis jest organizatorem Konkursu Dzielnicowegoskierowanego do uczni·wklas trzecich szk·ğ

podstawowychBiağoğňki.

III etapmiędzyszkolnyodbędziesięw piątek16 marca,uczniowieklas trzecichzarównoz naszychjak i innych

szkół,zmagaćsiębędąw konkursie matematycznym. Opróczwiedzy matematycznej,uczniowiebędąmusieli

wykazaćsięaktywnościąfizycznąi pracązespołową.

Trzymamykciuki zawszystkichuczestników!!!

ĂMatematyka na sportowoôô

Konkurs Dzielnicowy organizowany przez Szkołę Mentis

16.03.2018 (piŃtek)

klasa 3

powr·t do spisu treŜci

12   40   56   58   ??   95  23  14   57  44   32

EIHEOLMIQS¤T;QL[N¤A]IQS

éP R Z E D  N A M I :



Olimpiada Olimpus w sesjiwiosennejz jňzykapolskiegoprzeznaczonajest dla uczni·wIV, V, VI i VII . Konkurs

zostanieprzygotowanyw formie pytańtestowych.

Ciekawe pytania, interesująceteksty sprawiają,żeuczeńz przyjemnościąrozwiązujezadania, jednocześnie

sprawdzającswojąwiedzęi umiejętnościjęzykoweorazposzerzającsłownictwo.

Olimpiada z jňzykapolskiegosprawdzawiedzňuczni·ww zakresieczytania ze zrozumieniem,nauki o jňzykui

literatury . Pozwalarównieżurozmaicićzajęcialekcyjne oraz stanowizewnętrzneźródłooceny poziomu wiedzy

uczniów.

Organizatorpoinformuje,w którymmiejscuw szkolezostanieprzeprowadzonaolimpiada.

OLIMPIADA Z JŇZYKA POLSKIEGO

19.03.2018 (poniedziağek)

klasy 4-7

EIHEOLMIQS¤T;QL[N¤A]IQS

éP R Z E D  N A M I :

powr·t do spisu treŜci



Konkurs OLIMPUS Matematyka - sesja wiosenna

20.03.2018 (wtorek)

klasy 4-7

powr·t do spisu treŜci

OlimpiadaOlimpusw sesjiwiosennejz matematykiprzeznaczonajest dla uczniówIV, V, VI i VII klas

szkołypodstawowejorazII i III gimnazjum. Test olimpiadyskładasięz 30pytańi podanychdo nich 4

odpowiedzi. W testachz sesjiwiosennejjednaodpowiedź,dwie, trzy lub wszystkiemogąbyćpoprawne.

Takżemożezdarzyćsiętak,żeżadnaz odpowiedziniebędziepoprawna.

Trzymamy kciuki za naszych uczni·w!

EIHEOLMIQS¤T;QL[N¤A]IQS

éP R Z E D  N A M I :



Uczniowie klasy V i VI zapraszajŃwszystkich

Uczni·w,NauczycieliSzkoğyPodstawowejprzy ulicy

Sğodkiejoraz Rodzic·wna przedstawienie teatralne

pt. "Syzyf" .

Spektakl odbňdziesiňo godzinie 11:00 w sali

gimnastycznej.

Młodziaktorzy przeniosąswych goścido czasów

starożytnejGrecji i ukażąswojąinterpretacjęjednegoz

najbardziejznanychmitówgreckich.

W programieprzewidzianopoczęstunekboskąambrozją

orazolimpijskim nektarem.

T¤VS=C;¤MTEI]S
Przedstawienie teatralne pt. "Syzyf" 

02 marca 2018 roku (piŃtek)

klasy 1-7

powr·t do spisu treŜci

ZAPROSZENIE



Podczaswarsztatówpsychologicznychw marcubędziemyrozmawiaćo technikachusprawniającychpamięć,procesy

uczeniasięi zapamiętywania(tzw. mnemotechniki). Z ich pomocąmożliwejest łatwiejszei szybszeopanowanie

niezbędnychinformacji przez dzieci i młodzież. Dziękizaproponowanymćwiczeniompobudzimy zarówno

aktywnośćumysłowąuczniów,jak teżkreatywnośći twórczedziałanie.

Terminy warsztat·w:

kl. I –6 marca (wtorek) godz. 13.20-15.00

kl. II –5 marca(poniedziałek)godz. 9.25-11.05

kl. III –6 marca(wtorek)godz. 11.15-12.55

kl. IV –5 marca(poniedziałek)godz. 13.20-15.00

kl. V –5 marca(poniedziałek)godz. 11.15-12.55

kl. VI –8 marca(czwartek)godz. 9.25-11.05

kl. VII –8 marca(czwartek)godz. 11.15-12.55

powr·t do spisu treŜci

WARSZTATY PSYCHOLOGICZNE w marcu

05-08.03.2018

T¤VS=C;¤MTEI]S

Mnemotechnikié



powr·t do spisu treŜci

PlatformaAlgorytmika służynauczaniudzieci programowaniai składasięz rozbudowanegooprogramowania(interfejsy

dla dzieci, nauczycieli,administracji) oraztreścimetodycznych(kursy i zadaniadla dzieci orazszczegółoweinstrukcje

metodyczne). Materiałysąopracowaneprzezwybitnychspecjalistóww tej dziedziniei sąjużstosowanew więcejniżw stu

ośrodkachkształceniadodatkowego.

Lekcje w szkoleMentis:

Wtorek06.03.2018–kl. III –08.30-10.10

Wtorek06.03.2018–kl. IV –10.20-12.00

Środa07.03.2018–kl. II –08.30-10.10

Środa07.03.2018–kl. V –10.20-12.00

Środa07.03.2018–kl. I –12.10-14.05

Środa07.03.2018–kl. VI –14.15-15.55

ALGORYTMIKA

06-07.03.2018 (wtorek-Ŝroda)

klasy 1-6 

T¤VS=C;¤MTEI]S



15 marca 2018 r. kolejne wyjŜciedo teatru wieczorem. Tym razem spotykamy siňw Och- Teatrze na spektaklu

Truciciel .

….Ośmierciinaczej. Osamobójstwiezuśmiechem. Oodejściuz tegoświatazironią. Vincentpracujedla firmy Exodusi

na co dzieńjest… zawodowymtrucicielem. Kiedy pojawia sięw domu Celii i Waltera wszystko wydaje sięjasne:

pogrążonaw depresjikobietaod lat deklaruje,żechcepożegnaćsięz tymświatem. Dlaczegojednakjej listy pożegnalne

sąniepodpisanei czy na pewnoto ona samaumówiłatęwizytę?Jakąrolęw tej opowieścigra Angie, młodai rzutka

asystentkaWaltera, oraz pracownik telefonu zaufania,któryzawodowo ratuje niedoszłychsamobójców?Komedia

pomyłek,wktórejnic nie jestoczywistei trzy drinki, zktórychtylko jedenjest zatruty. Kto go wypije?...

TRUCICIEL, oparty na błyskotliwymi przewrotnymtekścieErica Chappella, to drugi spektaklreżyserowanyw Och-

TeatrzeprzezCezaregoŻaka.

Zapraszam napeğnŃnieoczekiwanychzwrot·wakcji czarnŃkomediňéé..

Obsada:

MałgorzataForemniak/Karolina Gorczyca, Dorota Pomykała/DorotaSegda, MirosławKropielnicki, Henryk

Niebudek/AndrzejPieczyński/MichałZieliński,CezaryŻak

Czastrwania: 125minut, 1 przerwa

powr·t do spisu treŜci

Cykl Wieczornych SpotkaŒ Teatralnych

dla uczni·w klas 7 oraz gimnazjum

15.03.2018 (czwartek) godzina 19:30

klasa 7

T¤VS=C;¤MTEI]S



St. Patrick: Keeping Ireland snake-free since the 5th century!

Well, that’s the story. What’s more important is that Irish emigrants around the world chose the day of Ireland’s patron 

saint, 17 March, to celebrate being Irish. And so St. Patrick’s Day became a party day when everyone shall wear 

greenand have fun!

So, we’ll have some competitions and games. And we’ll learn to say,

T¤VS=C;¤MTEI]S

powr·t do spisu treŜci

òErin go bragh!ó

St. PatrickôsDay

All classes will celebrate it 

on 16.03.2018 (Friday)



"… Spotkanie przy stole wielkanocnym pozwala pielęgnować świąteczne tradycje

i przekazywać je z pokolenia na pokolenie..."

Wielkanoc jest największymświętemchrześcijańskimobchodzonymnapamiątkęZmartwychwstaniaChrystusa.

Ludziechcądzielićsięradościąze ZmartwychwstaniaPańskiegoi budzącejsiędożyciaprzyrody. Spotykająsię,

by w radosnymi podniosłymnastrojuprzekazaćsobieświąteczneżyczenia.

W dniachpoprzedzającychŚwiętaWielkanocne,tradycjąnaszejszkołystałysięświąteczneśniadania. Każdaklasa

zasiadawówczasdo wcześniejprzygotowanychprzez rodzicówświątecznychstołów,pełnychtradycyjnych

potraw.

Zapachświeżegochleba, żurku,jaj, kiełbasy,świątecznychbab i mazurków,zachęcai zaprasza. Wspólne

wielkanocneśniadaniejest wielkim szkolnymspotkaniemwmiłeji serdecznejatmosferze.

28 marca 2018godz. 09:30klasy I - III

Klasowe śniadanie Wielkanocne

28.03.2018 (Ŝroda)

klasy 1-3

powr·t do spisu treŜci

T¤VS=C;¤MTEI]S



powr·t do spisu treŜci

Leszek Stafiej (ur. 22 maja 1950) - dziennikarz, tłumaczliteratury

angielskiej.

Publicystamarketingowy(cykl felietonóww miesięcznikuBrief). Pionier

reklamy, juror konkursówi festiwali reklamowych, byływieloletni

wiceprezesMiędzynarodowegoStowarzyszeniaReklamy(IAA) w Polsce.

Współzałożycieli pierwszywiceprezesRadiaZET, RadiaBRW, Studia1.

Pomysłodawcai współautorteleturniejówMiliard w rozumie, Kochamy

polskieseriale,Kochamypolskiekomedie.

TłumaczyłksiążkiMiltona, Wałęsy,Goldinga, Atwood, Wnhama,

Bradbury’ego, Hellera i Chandlera. A ostatnioksiążkę„Dunkierka”,której

twórcąjest JoshuaLevin, na podstawie,którejpowstałfilm, o tym samym

tytule,reżyseraChristopheraNolana, któryjestnominowanyw 8 kategoriach

do tegorocznychOscarów.

Spotkanie autorskie z Leszkiem Stafiejem

29.03.2018 (czwartek)

klasy 1-7 
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Podajemyterminy tegorocznychegzaminówCambridgeorazterminyzapisów.

Prosimy ozgğaszaniechňtnychuczni·wdo nauczycielijňzykaangielskiego.
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Nazwa egzaminu Data egzaminu Termin zapis·w

FCE for schools 09.06.2018 do 20.04.2018

KET for schools

PET for schools
26.05.2018 do 30.03.2018

YLE 09.06.2018 do 06.04.2018

Egzaminy Cambridge 

w Polsko-Angielskiej Szkole Podstawowej Mentis
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W lutym całaspołecznośćMentiswybrałasięwspólniena film „Cudownychłopak“. Chybasięnampodobało–chwilępo

seansienajczęstszympytaniemwśróddziecibyło„ilerazysiępopłakałaś?“,co stawiaempatięna drugim miejscuw rankingu

widocznychefektówfilmu –tużpo rozsypanympopkornie:). Scenariuszpokazujew kontekścierzeczywistościszkolnejjak

zazwyczajreagujemynainność,jak sobiez tym musiradzićten Inny, co możezrobićktośkto chcepomóc,i wreszcie - co

przechodzirodzinadzieckaktóredoświadczatrudności.

Obok dramatuAuggiegorównolegletoczy sięhistoria jego siostry, doświadczajacejsamotnościw cieniu choroby brata i

niezrozumiałegoodrzuceniaze stronyprzyjaciółki. I tu zaczynasięnieoczywistawartośćpsychoedukacyjnafilmu. Jeston

podzielony na cztery rozdziały–każdyreżyserowany„oczami“innego i uczestnikatych samychzdarzeń. Dziękitemu

zabiegowiwnikamygłębiejw tematempatii. Bo historie Mirandy i Williego –przyjacielaAuggiegopokazują,żenie trzeba

miećzłegowyglądubyczućsięwykluczonym. Obojesąładnii lubiani, alekażdez nich„skrywa“tajemnicę,którajestdla nich

źródłemwstydu. Film pokazujejak łatwomożnakogośnieświadomiewykluczyćuznającza standardi oczywistośćposiadanie

czegoś,co nie jest wszystkiminnymdostępne: nowetrampki czy.... pełnąrodzinę. A właściwie–żeczestosami,starającsię

ukryćto czymsieróżnimy,czegosięwstydzimy,wykluczamysiebiebokłamstwoi nieszczerośćutrudniająswobodnebycie z

ludźmi,. Wszystkowtedyzaczynasiękręcićwokółpytania: cobędzie,jeślisięwyda,że...?, /...żenie mampieniędzy,żeczegoś

nie umiem......żenie jestemtaki jakim chciałbymsięprzedstawiać,lecz taki jaki jestemnaprawdę“/.

W tensposóbdochodzimydo powtarzanejprzez„wynalazcę“NVC MarshallaRosenberga,istotnejprawdy: nie możnamieć

empatiidla innych,jeślinie mamyjej dla siebie. Nie mówimytu o egoizmie,leczo przyjrzeniusiętemu,conaprawdęw danym

momencieczujęi potrzebuję. Byćmożedoniektórychpragnieńtrudnosięprzyznać,bo wprostobnażająnaszązależnośćod

innychludzi. Tak jestz uniwersalnymipotrzebami- akceptacjii uwagiod innych. Gdydziecidopuszczająje wreszciedogłosu,

okazujesiężeprzyzłejoceniez klasówkiczy przeganejw planszówcepodpowierzchniąokazywanejzłości,albo pozornego

lekceważeniaczaisięlęki niepewność: żenie jestemdośćdobry,żebez świetnychoceni sukcesównikt mnie nie zauważyi

nie polubi a rodziceniebędąmniekochać. Gdyby dziecimiałyich świadomosść, gdybyzaczęłyje ujawniać....

ĂCudownychğopakñdla dorosğychczyli o odwadzelubienia siebiew starej piŨamie



Wtedyzamiastzłośliwegowyśmiewaniainnych,którymposzłojeszczegorzej,czykłótniz nauczycielemo to że“głupiejest to

zadanie“byćmożepojawiłybysiępojawićsięłzy,i słowao strachui niepewności. Tylko ujawniającje możnadostaćwsparcie

i empatię.

Jaknauczyćdzieciautentycznościi odwagiw mierzeniusięzeporażkamii przykrościąktórąoneniosą?Jakzwykle: własnym

przykładem. Nie chodzio to bysięprzydzieciachzałamywaći poddawaćAle s, wartopokazywaćwłasnąprzykrośći smuteka

potemjeszczeto, jak sobiezniąradzimy. Wartopokazywaćjak prosimyo wsparcieemocjonalneinnych i jak je przyjmujemy–

np. opowiadająco swych uczuciach w rodzinie, którapocieszy i wysłucha. Zaprzeczanieprzykrościomu dzieci,

bagatelizowaniezranień,któregoje uczymymówiąc„pokazżeci niezależy,nie daj im satysfakcji“jestnajczęstsząprzyczyną

ich agresjigdyżniewyrażoneemocjekumulująnapięcie,.

W osiągnięciukontaktuzesobąpomagaatmosferabezpieczeństwaw grupie - to co myślimyo stosunkuinnych do mnie.

Ostatniojednaze starszychklas naSłodkiejskarżyłasię: chcieli byćbardziejzgrani,czućsięzesobąswobodniej, Nie chcą

trwaćw ciągłymwyściguatrakcyjnościi pewnościsiebie, nie chcąpojedynkowaćsięna corazbardziejdowcipnedocinki.

Wyśmiewanieinnych owszem,pomagaukryćwłasnelękii słabości,ale broniącsięw ten sposób,stajemysięwięźniami

rozsiewanegoprzeznassamychlękuprzedśmiesznością–bo musimyuważaćby niedaćinnym powodudo krytyki czy kpiny.

Jakpokazujefilm –takim„wstydem“możebyćwszystko,czegow sobienie akceptujemy.

Nie ma szczepionki,którachroni przedbólemodrzucenia,ale jest lekarstwo,któreznaczniełagodziobjawy –i jest nim

atmosferaakceptacjidla tych którzymająodwagępokazaćsweniedoskonałości. Takiegoazylunajczęściejdzieciszukająw

rozmowachz rodzicami, my dorośliteżchcemysiętak czućw domu–dlatego w dobrych rodzinachi związkachludzie

podejmująryzyko ujawnianiamniej wycyzelowanychwersji siebie–np w spranejpiżamie. Nagrodazatęodwagęjest„warta

zachodu“. Jaka?o tympiękniei zabawniedołezopowiadaw swejniezwyklepopularnejprezentacjiautorkaprzetłumaczonych

jużnajęzykpolskiksiążek„Daryniedoskonałości“oraz„Zwielkąodwagą“BreneBrown,którąpolecam!:

https://www.ted.com/talks/brene_brown_on_vulnerability
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Opracowağa: MağgorzataKağaskaïpsychologw Polsko-AngielskiejSzkolePodstawowejMENTIS,ul.Sğodka2

https://www.ted.com/talks/brene_brown_on_vulnerability


Sekretariat przy ul. Sğodkiej 2:

Marta Irzycka

tel.: 695-235-005

sekretariat@szkola-mentis.edu.pl

Czynny w godz.: 

Poniedziałek      08.10 –17.00

Wtorek 08.10 –17.00

Środa 08.10 –15.20

Czwartek 08.10 –15.30

Piątek 08.10 –16.00

Kontakt telefoniczny ze świetlicą szkolną 

Słodka do godziny 18:30, tel.: 533- 339-240

Dyrektor Szkoğy òSğodkaò  ïJarosğaw Gorczyca

tel.: 725-65-33-23        

jarek.gorczyca@szkola-mentis.edu.pl

Dyrektor Szkoğy òPiwoniowaò ïAnna DŃbrowska

tel.: 693-01-02-00        

kontakt@szkola-mentis.edu.pl

Wicedyrektor Szkoğy òPiwoniowaò ïDamian ściseğ

tel.: 577-775-410        

damian.scisel@szkola-mentis.edu.pl

;cqdrx¤m`ryxbg¤ok`b¡vdj7
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ZarzŃd Szkoğy

Anna Dąbrowska, Marta Bańkowska, Joanna Nowak      

zarzad@szkola-mentis.edu.pl
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Sekretariat przy ul. Piwoniowej 18:

Katarzyna Mont 

tel.: (22) 743-47-91, 785-700-555

biuro@szkola-mentis.edu.pl

Czynny w godz.: 

Poniedziałek08.00 –17.00

Wtorek 08.00 –15.00

Środa                10.00 –17.00

Czwartek 08.00 –17.00

Piątek 08.00 –16.00

Kontakt telefoniczny ze świetlicą 

szkolną Piwoniowa do godziny 18:30,    

tel.: (22) 743-47-91


